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Fresban Alexis Bueno 

Reflection
Me reconozco como joven de la etnia embera chamí, siento gran admiración por mi 
cultura y el paisaje donde nací. Me gusta mucho la música y escribir. Sobresalí duran-
te cuatro años en los procesos de escritura que realiza el Colectivo Pedagógico y Cul-
tural EncantaPalabras con el apoyo de la Secretaría de Educación del departamento 
de Caldas, la Universidad de Manizales y la empresa Chec. Participé activamente en el 
semillero de comunicaciones. La escritura de poesía y el rap me han ayudado a super-
ar momentos muy difíciles de mi vida. 

Soy quien soy ahora, cada uno es quien 
es por todo lo que ha sucedido

por las cosas que ha vivido, por todo lo que ha pasado.
Hemos luchado mucho en contra de nosotros mismos;
es primordial trabajar para construir la paz.
He pasado cada segundo de mi vida luchando por conseguirla,
muchas veces he fracasado; luego entendí que es una lucha constante,
que la paz se consigue, pero así mismo se pierde…
La paz la añoramos todos, pero está en uno mismo, igual que la felicidad.
Mi aporte es este: la paz no es fácil de conseguir
pero cuando escribo y explico mi sentir,
mi alma vuela de alegría porque sabe que escribir la hace libre,
porque sabe que, aunque sea a pocas personas,
mis escritos cambian formas de ver y entender la vida.
He luchado mucho por mi propia paz, conmigo mismo he batallado
incontables veces, pero esta lucha no la he realizado solo, 
hay quienes han luchado por lo mismo y entienden el sentir;
en mi caso afortunado, hay una persona muy especial
que me ha ayudado demasiado por este arduo camino.
Mi camino a la paz, es mi dulce escritura
escuchando el ritmo de la naturaleza y al son del cantar de las aves; 
así consigo mi paz, así espero brindarla a muchas otras personas.
Y…es el anhelo de todo escritor, dar paz contando sus experiencias
por la vida, para que quienes aún la buscan, al fin las puedan conseguir.
Nada es fácil, todo es una batalla y si nos rendimos 
nunca podremos conseguir lo que por toda la vida anhelamos. 
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