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Nutrition Education & Physical Activity  

MY HEALTHY HABIT is a summer camp focusing on 
promoting Healthy Eating Habits and Physical Activities 
among children. 
 

 

 

  

Dear mom 

�' �†�„�t�•���• �P�Œ�Œ���•�O�L��

opportunity to let 

your child to be 

part of the MY 

HEALTHY HABITS 

nutrition 

education & 

physical activity 

summer camp 

�� �� �� ��  

The classes will 

take place in  

My Gym 

No extra charges 

are required  

 Dietitians: 
 Ghanima Alabdullah 
Mashael Huwaikem 

Contact #: 98522366 
e-mail: 

 galab001@fiu.edu 
mhuwa001@fiu.edu 

Instagram: 
@ask_ur_nutritionist 

 

My Gym children’s fitness 
center 

Discovery mall – Basement 
Call now 7991143 3  

Seats are limited 

 Instagram: @mygymkuwait 
www.mygym.com/kuwaitcity 
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Appendix 2: Control group Recruitment flyers  
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2JULY - 31AUGIST  

WHEN IS THE LAST TIME YOU 

MEASURED YOUR CHILD’S BMI? 
In cooperation with The Little Gym, children's 

measurements will be taken for FREE by nutritionists 
to identify the child's weight and nutritional 
information. 

• The measurements will be taken in two stages: the 
beginning of July and the end of August. 

• What’s my Benefit? 

• Identify your child's BMI. 

• Receive a free child nutrition workshop when 
taking initial and final measurements. 

 

  

Dear parent, if your 

child aged between 6-

10 years old and you 

wish to know his/her 

BMI and body 

composition, 

Participate in our 

study. 

──── 

Location 

The Little Gym 

──── 

Hurry up participants 
are limited 

To register contact 
dietitian  

Ghanima Alabdullah 
Mashael Huwaikem 
Phone#:9852236  

Email: 
 galab00@fiu.edu 

mhuwa001@fiu.ed 
Instagram: 

@ask_ur_nutritionist 
 

Child’s name: 
 
Attendance period: 
Morning / Afternoon 
 
Parent contact 
number: 
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اغسطس  31 – یولیو 2  

 متى اخر مرة قستي نمو طفلك؟
سیتم اخذ قیاسات الاطفال من بالتعاون مع نادي لتل جم  •

للتعرف على نسبة وزن الطفل و قبل اخصائیات تغذیھ 

 معلوماتھ الغذائیھ. 

على مرحلتین: بدایة شھر یولیو و نھایة شھر م اخذ القیاسات تسی •
  أغسطس.

 الفائدة: •

o  لطولة.بالنسبة التعرف على نسبة وزن الطفل 

o  الحصول على ورشة عمل تغذیة للطفل مجانیة عند اخذ

 القیاسات المبدئیة و النھائیة.

 

  

 عزیزتي الام

اذا كان عمر طفلك ما بین  

سنوات و أردتي  10 - 6

كتلة نھ، وزطولھ، معرفة 

 ، و نسبة الدھون جسمھ

 شاركینا بالدراسة 

──── 

 الموقع

 ذا لتل جم

──── 

 التسجیل مجاني

سارعي بالتسجیل فالعدد 

 محدود

یرجى التواصل معللاشتراك   
 أخصائیة التغذیة:

 غنیمة العبدالله
 مشاعل الحویكم

 ھاتف رقم: 98522366 
 :إیمیل

 galab001@fiu.edu 
mhuwa001@fiu.ed 

 انستاجرام:
@ask_ur_nutritionist 

 أسم الطفل:
 

 وقت الحضور:
بعد الظھر \صباحا   

 

 رقم ھاتف ولي الامر:
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Appendix 3: IRB approved Consent/Assent Forms 
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Page 1 of 2 

 
 

CHILD ASSENT TO PARTICIPATE IN A RESEARCH STUDY 

Promoting healthy eating habits and physical activities among children in Kuwait during 

summer break. 

 

WHY ARE YOU DOING THIS STUDY? 

We would like for you to be in a research study we are doing.  A research study is a way to learn 

information about something.  We would like to find out more about the effectiveness of eight-

week summer camp to reduce overweight and obesity, and promote Healthy Eating Habits and 

Physical Activities among children in Kuwait.   

 

HOW MANY OTHERS WILL BE IN THIS STUDY? 

If you agree to participate in this study, you will be one of 140 children in this research study. 

 

HOW LONG WILL THE STUDY LAST? 

Your participation will require an hour/day, 2 days a week, for 2 months.   

 

WHAT WILL HAPPEN IN THIS STUDY? 

If you go to The Little Gym summer camp, you will:  

1. Answer a questionnaire related to eating habits, physical activities, and screen time before 

and after the intervention. 

2. Take your height, weight, waist circumference, fat mass and fat free mass. 

3. Provide photographic food record for three days before and after the intervention. 

If you go to My Gym Kuwait summer camp, you will:  

1. Answer a questionnaire related to eating habits, physical activities, and screen time before 

and after the intervention. 

2. Take your height, weight, waist circumference, fat mass and fat free mass. 

3. Provide photographic food record for three days before and after the intervention. 

4. Participate in nutrition education classes (hour/day, 2 days a week, for 2 months). 

5. You will do some walking and stretching exercises 40-60 minutes, 3-4 times a week. 

 

CAN ANYTHING BAD HAPPEN TO ME? 

You may be tired or sore from the extra walking and stretching, but you will have time to rest 

and given water to drink. 

  

CAN ANYTHING GOOD HAPPEN TO ME? 

The following benefits may be associated with your participation in this study: learning healthy 

eating habits and participating in physical activity classes. 

 

DO I HAVE OTHER CHOICES? 

There are no known alternatives available to you other than not taking part in this study.  
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Page 2 of 2 

WILL ANYONE KNOW I AM IN THE STUDY? 

The records of this study will be kept private and will be protected by the researchers.   

 

 

WILL I BE GIVEN ANYTHING FOR PARTICIPATING? 

If you are attending My Gym Kuwait, you will receive a toy from the treasure box for winning a 

game, answering a question, or for other activities. You will also receive a two free weeks gift 

card for perfect attendance and providing the required worksheets. You will not be responsible 

for any costs to participate in this study. 

If you are attending The Little Gym, you will receive a toy from the treasure box for answering a 

questionnaire and taking your measurements. At the end of the study, you will receive a gift for 

participation. You also will learn healthy eating habits and get some healthy exercise. 

 

WHAT IF I DO NOT WANT TO DO THIS? 

You do not have to be in this study if you don’t want to and you can quit the study at any time.  

If you don’t like a question, you don’t have to answer it and, if you ask, your answers will not be 

used in the study.  No one will get mad at you if you decide you don’t want to participate. 

 

WHO CAN I TALK TO ABOUT THE STUDY? 

If you have any questions about the research study you may contact Ghanima Alabdullah at 

Nutrition and Food Administration, 98522366, galab001@fiu.edu or Mashael Huwaikem, 

Mhuwa001@fiu.edu.  If you would like to talk with someone about your rights of being a 

participant in this research study, you may contact the FIU Office of Research Integrity by phone 

at 305-348-2494 or by email at ori@fiu.edu. 

 

PARTICIPANT AGREEMENT 

This research study has been explained to me and I agree to be in this study.   

 

 

_______________________________ ___           __________________ 

Signature of Child Participant      Date 

 

________________________________ __ 

Printed Name of Child Participant 

 

_______________________________ _    __________________ 

Signature of Person Obtaining Consent    Date 
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 للمشاركة في دراسة بحثية الطفلموافقة 

خالل العطلة الصيفية

 

لكويت  .تشجيع العادات الغذائية الصحية واألنشطة البدنية لدى األطفال في ا

هذا الدراسة؟  لماذا تفعلون 

معرفة المزيد حول ء.  نود طريقة لمعرفة معلومات عن شيهي .  دراسة بحثية افي دراسة بحثية نقوم به تشارك معناأن   نود

لحد من زيادة الوزن والسمنة، وتشجيع عادات األكل الصحية واألنشطة البدنية لدى لصيفي  ناديثمانية أسابيع في  فعالية

 األطفال في الكويت.

 

هذه الدراسة؟ من اآلخرين سيكون في   كم 

هذه الدراسة، سوف تكون واحدة من   هذه الدراسة البحثية.طفال في  140إذا كنت توافق على المشاركة في 

 

 ؟تستغرق الدراسةكم 

 في األسبوع، لمدة شهرين. يومين،متطلب ساعة في اليوتس مشاركتك

 

هذه الدراسة؟  ماذا سيحدث في 

 إذا اشتركت في نادي ذا لتل جم فسوف تشارك في:

 الدراسة البحثية.اإلجابة على استبيان متعلق بعادات األكل، واألنشطة البدنية، ووقت الشاشة قبل وبعد  -1

هون -2 هون، و الكتله الخاليه من الد  .قياس طولك، وزنك، محيط خصرك، كتلة الد

 أيام قبل و بعد الدراسة البحثية. 3تقديم سجل غذائي مصور لمدة  -3

 :تشارك في كويت فسوفال منادي ماي ج فيإذا اشتركت 

 الشاشة قبل وبعد الدراسة البحثية. اإلجابة على استبيان متعلق بعادات األكل، واألنشطة البدنية، ووقت -1

هون -2 هون، و الكتله الخاليه من الد  .قياس طولك، وزنك، محيط خصرك، كتلة الد

 أيام قبل و بعد الدراسة البحثية. 3تقديم سجل غذائي مصور لمدة  -3

 في األسبوع، لمدة شهرين(. يومين)ساعة في اليوم،  في فصول التعليم التغذوي ةالمشارك -4

 مرات في االسبوع 4الى  3دقيقة،  60الى  40االنشطة الرياضية لمدة المشاركة في  -5

 

 لي؟بالنسبة  حدث أي شيء سيئيمكن أن يهل 

هناك فترات للراحة و شرب الماء قد تشعر بالتعب من المشاركة في االنشطة الرياضيه ولكن  .ستكون 

  

 يمكن أن يحدث أي شيء جيد بالنسبة لي؟هل 

 النشاط البدني.حصص تعلم عادات األكل الصحية والمشاركة في 
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 أخرى؟خيارات لدي هل 

هذه الدراسة.  شاركتال أخالف  ال تتوفر أية بدائل معروفة لك  في 

 

 الدراسة؟ هذه في نيأي شخص أن يعرفسهل 

هذه الدراسة سوف تكون سرية وسوف تكون محمية من الباحثين.  سجالت 

 

 شيئ مقابل المشاركة؟هل سأحصل على أي 

ؤال، أو ، ردا على سبالمسابقةلعبة من صندوق الكنز للفوز  حصل علىسوف تجم الكويت،  إذا كنت تشارك في نادي ماي

ها من األنشطة. وسوف  هديةعلى حصل أيضا تغير و لن  ،المطلوبة األوراقللحضور المثالي وتوفير  اسبوعين مجانا بطاقة 

هذه الدراسة. كون مسؤوالً  عن أي تكاليفت  للمشاركة في 

ذ القياسات و االجابة على لمشاركتك في اخلعبة من صندوق الكنز  حصل علىسوف تإذا كنت تشارك في نادي ذا لتل جم، 

هديه في نهايه الدراسه للمشاركة في البحثحصل أيضا توسوف االستبيان.  أيضا سوف تحصل على ورشه تعليم تغذوي  ،على 

هذه الدراسة.القياسات االوليه و النهائيه.  ولن ت مجانيه اذا شاركت في  كون مسؤوالً  عن أي تكاليف للمشاركة في 

 

 ال أريد القيام بذلك؟ تنما إذا ك

ال يتطلب  وقت.  إذا كنت ال تحب سؤاالً  ويمكنك إنهاء الدراسة في أي ال يتطلب منك المشاركة في حال عدم رغبتك في ذلك 

إذا كنت ال تريد أن  يغضب منكتستعمل في الدراسة.  ال أحد سوف  ناإلجابات الخاصة بك ل اردت,لإلجابة عليه، وإذا  منك

 تشارك.

 عن الدراسة؟معه الذين يمكن أن أتحدث من 

 ، 98522366، طعاماإل والتغذية إدارة غنيمة العبدهللا في ب يمكنك االتصالسئلة حول الدراسة البحثية إذا كان لديك أي أ

galab001@fiu.edu . أو مشاعل حويكمMhuwa001@fiu.edu.  . في التحدث مع شخص حول حقوقك  إذا كنت ترغب

هذه الدراسة البحثية ككون ة البحوث مكتبعلى ل اتصاال فبإمكانك أحد المشاركين في  لسالم ه  عن طريق  جامعة فلوردا العالمي

د اإللكتروني  2494-348-305 الهاتف  .ori@fiu.edu أو  البري

 اتفاق المشاركين

هذه الدراسة البحثية لي وأنا أوافق على أن  هذه الدراسة.أقد تم شرح   كون في 

الطفل المشاركتوقيع              التاريخ    

________________________________            __________________  

    الطفل المشاركاسم 

________________________________         

هذه الموافقة  التاريخ    توقيع الشخص الذي يحصل على 

________________________________    __________________ 
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 موافقة الوالدين للمشاركة في دراسة بحثية

خالل العطلة الصيفية

 

لكويت  .تشجيع العادات الغذائية الصحية واألنشطة البدنية لدى األطفال في ا

 

 الغرض من الدراسة

هذه الدراسة تقييم فعالية استئذانك بالموافقه لمشاركة طفلك في دراسة بحثية. نود  مدتها ثمانية أسابيع  دراسه بحثيةالغرض من 

 .وتشجيع عادات األكل الصحية واألنشطة البدنية لدى األطفال في الكويت نادي صيفي للحد من زيادة الوزن والسمنةفي 

 

 عدد من المشاركين في الدراسة

هذه الدراسة، سيكون واحداً  من  هذه الدراسة  140إذا كنت توافق على السماح لطفلك للمشاركة في   .البحثيةشخصا في 

 

 مدة الدراسة

 .أيام في األسبوع، لمدة شهرين 2يوم،  من طفلك المشاركة لمدة ساعة فيسيتطلب 

 

 إجراءات

 شارك في:ي فسوف ذا لتل جمفي نادي  طفلك  إذا اشترك

 اإلجابة على استبيان متعلق بعادات األكل، واألنشطة البدنية، ووقت الشاشة قبل وبعد الدراسة البحثية. -1

هونقياس  -2 هون، و الكتله الخاليه من الد  .طوله، وزنه، محيط خصره، كتلة الد

 أيام قبل و بعد الدراسة البحثية. 3تقديم سجل غذائي مصور لمدة  -3

 شارك في:ي في نادي ماي جم الكويت فسوف  طفلك إذا اشترك

 الدراسة البحثية.اإلجابة على استبيان متعلق بعادات األكل، واألنشطة البدنية، ووقت الشاشة قبل وبعد  -1

هون -2 هون، و الكتله الخاليه من الد  .قياس طوله، وزنه، محيط خصره، كتلة الد

 أيام قبل و بعد الدراسة البحثية. 3تقديم سجل غذائي مصور لمدة  -3

 في األسبوع، لمدة شهرين(. يومينفصول التعليم التغذوي )ساعة في اليوم،  -4

 مرات في االسبوع 4الى  3دقيقة،  60الى  40النشطة الرياضية لمدة ا -5

 

 المخاطر و/أو المضايقات

هناك مراقبة اثناء اداء التمارين الرياضيه لتفادي اي اصابات و قد يشعر طفلك بالتعب من التمارين الرياضيه ولكن  سوف تكون 

هناك فترات للراحة و شرب الماء  .ايضا ستكون 
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 فوائد

هذه الدراسة: تعلم عادات األكل الصحية والمشاركة في  النشاط  حصصالفوائد التالية قد تكون مرتبطة بمشاركة األطفال في 

 البدني.

 

 البدائل

خالف 

 

ة لطفلك هذه الدراسة.  ومع ذلك، سيتاح لكم  معرفة تطور ان ال يشاركال تتوفر أية بدائل معروف ة أية نت في  هم ائج م

 .في مواصلة المشاركة  بالبحث  وقد تتعلق برغبة طفلكجديدة تتعلق 

 

 السرية

هذه الدراسة س و لن يتم نشر معلومات قد تجعل من القانون.  عليهينص  وسوف تكون محمية إلى أقصى حدتكون سرية سجالت 

سجالت البحث بشكل أمن وفقط .  سيتم تخحال نشرنا لنتائج البحثفي الممكن التعرف على طفلك  من يتمكن حث فريق البزين 

جالت ى الاالطالع عل

س

اض  ر  حسابات بالجامعة المنسوب لها البحثطفلك ألغراض مراجعة السجالت.  ومع ذلك، يمكن استع

همأو الوكالء اآلخرين   .بنفس أحكام السرية مع التزام

ة اللإلالطفل  تعرضالسرية إذا  فسخسيتم  سالم ة ل  .طفل وحمايةيذاء وسوف نبلغ فورا السلطات القانوني

 

 و التكلفه  التعويض

على  طفلك لعبة من صندوق الكنز حين فوزه بالمسابقة ، إجابته تلقىسوف ياذا كان طفلك يشارك في نادي ماي جم الكويت، 

ها ، و توفير االوراق المطلوبه للحضور المثالي اسبوعين مجانا  هديةكرت  من األنشطة. وسوف يحصل أيضا سؤال، أو غير

هذه الدراسة. يكون طفلك نلو  مسؤوالً  عن أي تكاليف للمشاركة في 

لمشاركتك في اخذ القياسات و االجابة على لعبة من صندوق الكنز  يحصل علىسوف نادي ذا لتل جم،  اذا كان طفلك يشارك في

هديه في نهايه الدراسه للمشاركة في البحثحصل أيضا يوسوف االستبيان.  تعليم تغذوي حصل على ورشه أيضا سوف ي ،على 

هذه الدراسة.لن يفي القياسات االوليه و النهائيه.  و مجانيه اذا شارك  كون مسؤوالً  عن أي تكاليف للمشاركة في 

لعالج الطبي  ا

ها، أو موظفيها ال تعوض أو جامعة فلوردا العالمية،بشكل روتيني،  في حالة أن أي  توفر الرعاية المجانية للمشاركين وكالء

هذه الدراسة، إصابة تنتج عن المشاركة في مشروع بحثي. إذا أصبح طفلك مريضا أو مصابا كنتيجة مباشرة للمشاركة ف ي 

. إذا كان لديك تأمين، قد تقوم شركة التأمين الخاصة بك أو قد ال تدفع لهذه التكاليف. إذا لم يكن لديك تواصل مع طبيبك المعتاد

ة للتعويض تأمين، أو إذا ر فضت شركة التأمين الخاصة بك أن تدفع، سيتم محاسبتك. وال تتوفر بشكل روتيني األموال الالزم

ة عن اإلصابة.  عن األلم والنفقات واألجور المفقودة واألضرار األخرى الناجم

 الحق في رفض أو سحب

هذه الدراسة  ي أي وقت أثناء الدراسة.  أو االنسحاب فيحق لطفلك المشاركة في الدراسة .  ةطوعيتمشاركة األطفال في 

ها.  للمحقق الحق في إستبعادلن يؤثر ع تهمشاركطفلك أو عدم انسحاب  طفلك من الدراسة دون  لى أي الفوائد التي يتلقا

هم بافضلية استبعادهوصول على موافقتك في حال شعالح  .ر

 معلومات التواصل بالباحث


