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Objetivo: investigar a capacidade de autonomia e os desafios enfrentados por
pessoas usuarias de cadeira de rodas manuais em suas atividades diarias e de
autocuidado.

Metodologia: abordagem exploratoria e qualitativa, participaram 10 pessoas com
deficiéncia fisica adquirida, usuarios de cadeiras de rodas manuais e maiores de 18
anos. Os participantes foram abordados presencialmente, que realizaram entrevista
semiestruturada com questdes sobre atividades e participacao da Classificacao
Internacional de Funcionalidades e Incapacidades (CIF), numa sala reservada no
Centro Especializado em Reabilitacao Fisica e intelectual (CERII), as entrevistas foram
gravadas, transcritas e analisadas tematicamente. Os participantes receberam o
codinome de P seguido de numerais. Esse projeto foi aprovado no CEP 4.821.295 e
teve financiamento do UNIEDU.

Resultados: Foram identificadas como principais categorias “autonomia na
mobilidade doméstica e autocuidado”“A Unica coisa que eu ainda nao faco sozinha é
a sonda.” (P3); “bem tranquilo, ndo tem dificuldade nenhuma” (P9); “mudanca nas
relacdes sociais, profissional e familiar apds a lesao” Depois do acidente, ficou com sé
3 amigos (P2); A maioria esqueceu que eu existo (P6);

Conclusao: O estudo revelou que a autonomia domiciliar e o autocuidado
sao fundamentais para a qualidade de vida e bem-estar dessas pessoas,
uma vez que enfrentam diversas dificuldades e desafios durante o dia a dia.
Sendo assim, é essencial aprimorar sua funcionalidade, autonomia e bem-
estar social, profissional e educacional.

Palavras chave: Fatores ambientais; Classificacao Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude; Usuarios de cadeiras de rodas
manuais.



