Prevaléncia de diabetes segundo regides do Brasil, antes e apds a pandemia de Covid-
19: um estudo ecoloégico.
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Objetivo: avaliar a evolugdo da prevaléncia de diabetes autorreferida na populagdo acima de 18 anos nas
diferentes regides do Brasil e em sua totalidade no periodo entre 2006 e 2021, comparando os dados
antes e apo6s a pandemia de Covid-19. Métodos: delineamento ecolégico com dados de dominio publico
da Plataforma Integrada de Vigilancia em Saude que contempla informagdes do Sistema de Vigilancia de
Fatores de Risco e de Protegdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico. Foram avaliados os
percentuais de diabetes de todas as capitais dos Estados brasileiros durante o periodo de 2006 a 2021 e
agrupados nas regides do pais: Sul, Sudeste, Norte, Nordeste e Centro-Oeste. A prevaléncia média do
periodo pandémico e do periodo anterior foi calculada. Para analisar as diferencgas entre as médias de
diabetes das macrorregides do Brasil, utilizou-se o teste Ancova considerando-se significativo
estatisticamente quando p<0,05 com pds teste de Tukey. Resultados: foram analisados 784.479
individuos. A média de diabetes no periodo pré-pandémico foi de 6,43%, enquanto no pandémico, 6,75%.
O Sudeste obteve a maior proporgdo (7,39% e 9,42%) e o Norte a menor (5,16% e 6,75%) para ambos os
periodos, respectivamente. A analise de covariancia mostrou diferencas significativas entre as regides, a
regido Norte apresentando o menor percentual, a Sudeste, o maior, e a Sul com valores semelhantes as
regides Centro-Oeste e Nordeste. Conclusdo: aumento significativo na prevaléncia da diabetes; sugerem-
se agles publicas visto que este fator, uma das principais causas de morte no mundo, é influenciado por
comportamentos modificaveis.
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