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Resumen

Objetivos:
Valorar la ingesta de alimentos y el estado nutricional de menores de 6 afios con vulnerabilidad social, 2021.
Implementar estrategias y dispositivos que promuevan el consumo de alimentos protectores.

Métodos: investigacion-accion mediante entrevistas telefonicas. Se aplicé cuestionario y Frecuencia de Consumo
de Alimentos a muestreo por conveniencia que incluyd hogares con nifios con vulnerabilidad social identificados
por instituciones educativas y organizaciones sociales. Criterios de inclusion: Hogares con 2 o mas nifios
menores de 6 afios, con prestacion de ayuda alimentaria. Criterio de Exclusion: Hogar con Nifios que cumplieron
los 6 afios durante el estudio. Los datos antropométricos se obtuvieron del ultimo registro del control pediatrico.
Seleccionado por Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la Argentina (MINCYT). Se utilizé Epi Info y
software GVSIG para georreferenciacion.

Resultados: Se entrevistaron 219 hogares, con geolocalizacion homogénea. El promedio de edad de los 446
nifios encuestados fue de 3,4 afios (DE1,8). La frecuencia diaria de consumo de productos de panaderia fue del
54,34%, del 44,75% de Jugos/gaseosas, del 24,2% de vegetales frescos y del 4,57% de legumbres. El 31,8%
presentd alteracion en el estado nutricional antropométrico.

Se efectud: -Asesoramiento nutricional a jardines publicos y comedores barriales. -Educacion alimentaria-
Asesoramiento en Produccion de alimentos a base de pescado - Actividades ludico recreativas/talleres de cocina
comunitaria.

Conclusiones: Se encontrd baja ingesta de alimentos protectores en familias con vulnerabilidad social. Rol
preponderante de la Educacion Superior en desarrollo de acciones de investigacidn, transferencia y extension
orientadas a alimentacion sana para prevenir Enfermedades Crénicas No Transmisibles.
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