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Objetivo. Determinar el nivel de actividad fisica (AF) y el nivel de Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS)
en nifios en edad escolar.

Métodos. Disefio transversal, en nifios de escuelas publicas del estado de Jalisco México, se seleccionaron nifios
inscritos de 52 grado de primaria, se utilizd un muestreo por conveniencia, se eliminaron los cuestionarios
incompletos. Previo a la recoleccion de datos se solicité la firma de consentimiento informado a los padres vy el
asentimiento de los nifios. Para evaluar la CVRS se utilizé el Health Related Quality of Life Questionnaire for
Children and Young (KIDSCREEN-52) desarrollado por el grupo europeo KIDSCREEN que consta de 50 puntos,
mayor puntaje indica mayor CVRS, para el nivel de AF se empled el Physical activity Questionnaire for Children
(PAQ-C) con una puntuacidn general de 5. En la estadistica descriptiva se utilizé medidas de tendencia central
para variables no categoricas y frecuencia y porcentajes para variables categdricas.

Resultados. 46% eran masculinos, edad media de 10.5+-.5 afos, en lo que se refiere al AF y CVRS se tuvo una
media de 2.9+.6 y 35+.7 puntos respectivamente, en lo que se respecta al estado de salud que los escolares
reportaron se encontré que 41.7% de los nifios habia estado enfermo en los ultimos 7 dias, finalmente solo
29.2% de los nifios percibia como excelente su estado de salud.
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Conclusiones. La mayoria de los nifios presentan un nivel de AF moderado, una CVRS regular, cerca de la mitad
estuvo enfermo una semana antes de la evaluacion y un tercio de la muestra percibe su salud como excelente,
esta investigacion contribuye para conocer el comportamiento de las variables y disefiar intervenciones que
ayuden a promover la AF Y CVRS.
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