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Resumen 

Objetivo: analizar la asociación entre la exposición al conflicto armado y síntomas depresivos a partir del 

cuestionario de síntomas SRQ (de inglés: Self-Reporting Questionnaire), en estudiantes universitarios de la 

Universidad de Antioquia durante los periodos 2016 a 2020.  

Métodos: análisis secundario de cohorte en estudiantes de una universidad pública del departamento de 

Antioquia. Se contó con una base de datos con información demográfica, SRQ y exposición al conflicto armado. 

Se realizaron análisis descriptivos a partir de tablas de contingencia con el cálculo de frecuencias absolutas y 

relativas. Posteriormente, se elaboraron modelos de regresión logística multivariante tomando valores p 

menores a 0.05 como significativos y se estimaron intervalos de confianza del 95%. Se consideró como variable 

dependiente la presencia síntomas depresivos, y como variable de exposición el conflicto armado. Los resultados 

se ajustaron por las variables edad, sexo, estrato socioeconómico, ingresos, ejercicio, consumo de SPA, tabaco 

y licor.  

Resultados: de 33.723 estudiantes incluidos, 3.986 estuvieron expuestos al conflicto armado y en 6.274 del total 

de universitarios se identificaron síntomas depresivos. La asociación de la exposición con la variable dependiente 

fue significativa (OR: 1,1064 IC: 1,0178-1,2017 p: 0,016) y se identificó una modificación del riesgo al incluir las 

variables estrato socioeconómico, ingresos, consumo de SPA, consumo de licor y ejercicio.  

Conclusiones: la exposición al conflicto armado puede ser un factor importante que incrementa el riesgo de 

desarrollar síntomas depresivos en estudiantes universitarios, aspectos como estrato socioeconómico y 

consumo de sustancias pueden incrementar este riesgo.  
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