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Resumen:

El objetivo de este estudio es determinar los factores asociados al conocimiento del diagndstico, tratamiento y
control de hipertensién arterial en una muestra representativa de individuos residentes en la ciudad de
Bucaramanga, incluidos en la cohorte “INEFAC: estudio de Incidencia de Enfermedades Cardiovasculares y sus
Factores de Riesgo” durante los afios 2001- 2017.

Metodologia: Se realizd un estudio de corte trasversal analitico, en 543 pacientes hipertensos. Se consideraron
como variables dependientes el conocimiento, tratamiento y control de la hipertensidn y se evaluaron diferentes
variables sociodemograficas, socioecondmicas, de estilo de vida, entre otras. Se ajustaron modelos de regresion
logistica multivariados y se ajusté por la probabilidad de participacidn de los participantes.

Resultados: La prevalencia general de conocimiento, tratamiento y control fue 61.68%, 51.01% y 32.04%,
respectivamente. La media de edad fue 52.09 + 10.6 aflos y la proporcion de mujeres fue de 65.56%. El sexo, el
estado civil, la percepcidn de salud, la obesidad abdominal, el aseguramiento y el antecedente de hipertension en
los padres se asociaron al conocimiento. Al tratamiento farmacoldgico se asocio el sexo y el aseguramiento y al
control de la enfermedad se asocid el antecedente de dislipidemia.

En conclusidn, es necesario el desarrollo de programas de salud publica que trasmitan el mensaje de prevencidn
de enfermedades cardiovasculares en poblacién de riesgo, especialmente en aquella aparentemente sana.
También se debe estimular la busqueda de atencién médica en la poblacion, para que se personalice el riesgo y
se tomen medidas preventivas recomendadas para el manejo de la Hipertension Arterial.
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