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Resumo 
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Objetivo: Integrar eficazmente as perspectivas da nutrição e psicologia por meio de intervenções 

interdisciplinares em prol de melhorias no comportamento alimentar, saúde integral e qualidade de vida. 

Método: As ações foram desenvolvidas sob o Modelo Transteórico de Mudança, Entrevista Motivacional e 

técnicas de balança decisional, integrada aos pilares do autocuidado. Resultados: Dos 35 pacientes atendidos, 

evidenciou-se predomínio de obesidade (35,1%), hipertensão (21,6%), hipotiroidismo (16,2%) e diabetes tipo 

2 (10,8%). Em associação foram evidenciadas condições psicossociais inerentes como ansiedade (21,6%) e 

depressão (16,2%). As intervenções psicológicas focaram-se na regulação emocional e no apoio às mudanças 

no estilo de vida, resultando em melhorias significativas na saúde e qualidade de vida dos pacientes. As 

consultas compartilhadas demonstraram eficácia ao promover maior adesão ao tratamento, com 21,6% dos 

pacientes na fase de ação para mudanças comportamentais e 24,3% na fase de contemplação, indicando um 

alto nível de engajamento. O estágio evidenciou a importância de uma abordagem interdisciplinar e integrada, 

alinhada aos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS) e às diretrizes internacionais de saúde pública. 

Conclusão: Este modelo de atendimento pode ser replicado com sucesso em outras instituições, contribuindo 

para a promoção da saúde integral e a melhoria dos resultados de saúde dos pacientes. 

 

Palavras-chave: Saúde integral, interdisciplinaridade, psicologia, nutrição, comportamento alimentar.   

 

Nota da Editora: a FIU permanece neutra em relação às reivindicações jurisdicionais em artigos publicados e 

afiliações institucionais. 
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