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Objetivo: Integrar eficazmente as perspectivas da nutricdo e psicologia por meio de intervencgdes
interdisciplinares em prol de melhorias no comportamento alimentar, sadde integral e qualidade de vida.
Método: As agdes foram desenvolvidas sob o Modelo Transtedrico de Mudanga, Entrevista Motivacional e
técnicas de balanga decisional, integrada aos pilares do autocuidado. Resultados: Dos 35 pacientes atendidos,
evidenciou-se predominio de obesidade (35,1%), hipertensdo (21,6%), hipotiroidismo (16,2%) e diabetes tipo
2 (10,8%). Em associagdo foram evidenciadas condig¢des psicossociais inerentes como ansiedade (21,6%) e
depressdo (16,2%). As intervengdes psicoldgicas focaram-se na regulagdo emocional e no apoio as mudancgas
no estilo de vida, resultando em melhorias significativas na saude e qualidade de vida dos pacientes. As
consultas compartilhadas demonstraram eficacia ao promover maior adesdo ao tratamento, com 21,6% dos
pacientes na fase de a¢do para mudangas comportamentais e 24,3% na fase de contemplagdo, indicando um
alto nivel de engajamento. O estagio evidenciou a importancia de uma abordagem interdisciplinar e integrada,
alinhada aos principios do Sistema Unico de Salde (SUS) e as diretrizes internacionais de satde publica.
Conclusao: Este modelo de atendimento pode ser replicado com sucesso em outras institui¢cdes, contribuindo
para a promocdo da saude integral e a melhoria dos resultados de salde dos pacientes.

Palavras-chave: Salde integral, interdisciplinaridade, psicologia, nutricdo, comportamento alimentar.
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