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Objetivo: identificar las caracteristicas del consumo de suplementos nutricionales, actividad fisica y la
frecuencia de Dismorfia Muscular en usuarios de un gimnasio de la ciudad de Asuncion. Materiales y métodos:
Estudio observacional descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 72 participantes,
tanto hombres como mujeres, a los cuales se les aplicd una encuesta virtual con preguntas abiertas y cerradas
para obtener informacién sobre datos sociodemograficos, actividad fisica y consumo de suplementos, ademas
se aplico el cuestionario Escala de Satisfaccion Muscular para determinar la frecuencia de Dismorfia Muscular
en la poblacién. Trabajo aprobado por el Comité de ética de la Facultad (Cédigo: 922/2022). Resultados: El
40,28% de los encuestados consume algun suplemento y de ellos los mas consumidos fueron las proteinas
(23,38%). Se encontré que ademas del entrenamiento con pesas, el 33,67% realizaba actividades en la sala de
cardio (Cinta, bicicleta, escaladora, eliptica). La frecuencia de Dismorfia Muscular en la poblacién estudiada
fue de 19,44%. Conclusiones: Alrededor de la mitad de la muestra estudiada consume suplementos
nutricionales, mientras que 2 de cada 10 presenta Dismorfia Muscular. No se encontrd asociaciéon entre el
consumo de suplementos nutricionales y la frecuencia de Dismorfia muscular en usuarios de gimnasios.
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