Fenotipo delgado metabdlicamente obeso como riesgo de hipertension arterial en

peruanos. Una cohorte de 5 afios
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Objetivo: Determinar el riesgo del fenotipo delgado metabdlicamente obeso (DMO) para hipertensidn arterial
(HTA) en peruanos pertenecientes a una cohorte de 5 afios.

Métodos: Estudio analitico de cohorte. Andlisis secundario de base de datos de la cohorte del estudio PERU
MIGRANT, disefiada para evaluar la magnitud de las diferencias entre los grupos rurales, rurales-urbanos y
urbanos en relacidon con factores de riesgo cardiovascular. Para el presente manuscrito, se excluyd a los
pacientes en la primera evaluacion con diagndstico de HTA y diabetes mellitus tipo 2, y a los que no presentaban
las variables principales de interés (HTA y DMO).

Resultados: La prevalencia de DMO fue del 31,88%. La incidencia de HTA fue del 11,30%. En el andlisis
multivariable, los sujetos con fenotipo DMO presentaron 2,879 veces el riesgo de presentar HTA en 5 afios, en
comparacion con los que no eran DMO al inicio del estudio, ello fue ajustado por grupo de edad, sexo, grupo de
migracion, estado de fumador y consumo de alcohol (RR: 2,055; IC95% 1,118-3,777; p=0,020).

Conclusiones: La presencia del fenotipo DMO aumentd casi tres veces la incidencia de HTA, inclusive luego del
ajuste por otras covariables. No obstante, se deben seguir realizando estudios de este campo. De confirmarse
estos hallazgos, se debe sopesar que el presentar un peso adecuado para la estatura no debe ser interpretado
como una condicién exenta de alteraciones metabdlicas, por lo que el tamizaje para HTA deberia realizarse

independientemente de si se obtiene o no un indice de masa corporal normal.
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