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El desarrolledel pensamiente.en el nino
para escuchar, hablar, leer y escribir

Angela Katiuska Salmon Roldan

(Ecuador y Estados Unidos)

Mediante el uso de la técnica “Dibuja y Comparte” (Salmon & Lucas, 2011), la
maestra pide a Nichole —de cuatro aflos de edad—, que dibuje lo que significa pensar.
Una vez que la nifia termina su dibujo la maestra le vuelve a preguntar: ¢ Qué es pensar?
Apuntando hacia su dibujo, Nichole responde: Pensar es cuando lees un libro y piensas
en algo que quieres, como estar en un lugar que tu quieres estar. Es cuando puedes
cerrar tus ojos e imaginar lo que quieras. Al terminarde dar esta definicion, la mente de
Nichole parece trasladarse a otro lugar... La nifia utiliza su dedo indice para hacer
dibujos en el aire.

Esta es una de las muchas historias que he visto a lo largo de mi investigacion.
En ésta, como en muchas otras historias, se revela la estrecha relacion que existe
entre pensamiento y lenguaje (Salmon & Lucas, 2011). La comprension de la
conjugacion de pensamiento y lenguaje es fundamental para entender los procesos
de construccion de significados, tanto al leer un texto como al expresarlo en forma
escrita. En el ejemplo anterior, Nichole nos manifiesta los procesos mentales que ocurren
en su mente —imaginacion— cuando lee un libro. De igual manera, se ve unaestrecha
relacion con la escritura, cuando la nifia traduce sus pensamientos en undibujo.
Tanto el dibujo como la escritura son pensamientos impresos en papel. Ritchhart &
Perkins (2011) sostienen que cuando los nifios hablan o escriben, ellos profundizan
Su pensamiento.

Los maestros, como facilitadores de procesos cognitivos y de lectoescritura, nos
preguntamos: ¢Como cultivar lectores pensantes, escritores efectivos eindividuos que

escuchen efectivamente? Después de trabajar en el aula deKindergarten y de constatar
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la estrecha relaciébn que existe entre lenguaje y pensamiento, he sentido la necesidad
de saber como mantener a los estudiantes cognitivamente curiosos; puesto que, cuando
los nifilos sienten curiosidad de conocer algo y de expresarse, tienen que recurrir
necesariamente a la lectura y a la escritura. Es asi como tuve mi primer encuentro
con el enfoque de «Pensamiento Visible» desarrollado por investigadores del
Proyecto Cero, de la Escuela de Graduados de la Universidad de Harvard
(Ritchhart & Perkins, 2011). Este enfoque, basado en investigaciones, ha desarrollado
una serie de estrategias que ponen al descubierto el pensamiento. Asi, he podido
comprobar como el pensamiento promueve el lenguaje y éste se hace visible a
través de la escritura. El nifio, cuando toma conciencia de su pensamiento, desarrolla
funciones ejecutivas y teorias de la mente. ¢Qué son las funciones ejecutivas y las
teorias de la mente? Las funciones ejecutivas consisten en tomar conciencia del
pensamiento —metacognicién—y la autorregulacion (Dawson & Guare, 2010), mientras
que la teoria de la mente (Flavell, et al, 1995) se relaciona con la capacidad de
atribuir pensamientos e intenciones a otras personas. Para cultivar lectores pensantes,
escritores efectivos e individuos que escuchan efectivamente es preciso entrar en la
mente del individuo; es decir, conocer las teorias de su mente y el uso de sus funciones

ejecutivas.

Este manuscrito introduce al lector en el enfoque de Pensamiento Visible como
via de entrada, en la que los niflos hacen uso de sus funciones ejecutivas y de la
teoria de la mente, como elementos claves para el desarrollo de la lectura y la
escritura. Ademads, puede tener beneficios en estudiantes con necesidades
especiales y estudiantes de segunda lengua.

Lenguaje y Pensamiento

La estrecha relacion existente entre pensamiento y lenguaje supone un estudio
profundo sobre cémo desafiar a los nifios cognitivamente para que éstos tengan la
necesidad de recurrir al lenguaje oral y escrito para comunicarse. John Dewey (1910)
defiende la idea de que los maestros deben dar importancia al pensamiento en la

educacion. Por otro lado, Goodman (2008), Smith (2004) y otros expertos enfatizan
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en la importancia de procesos cognitivos que permitan al lector hacer conexiones de
conocimientos y experiencias previas para darle sentido a un texto y, de este modo,
lograr la comprension o la escritura. Smith (2004), particularmente, sostiene que la
comprension de la lectura involucra una serie de procesos cognitivos. Al leer y/o
escribir, no hay una zona especifica del cerebro involucrada en la construccion de
significados, sino una serie de funciones cerebrales —la vision, el oido, la memoria,

las emociones, etc.— que se conectan.

Concentrar la atencion en el pensamiento del nifio resulta beneficioso en todos
los nifios; sobre todo en aquellos que crecen en medios bilingies o que hablan una
segunda lengua, porgue el pensamiento ocurre indistintamente y sin limitaciones, en

cualquiera que sealalengua que hable el nifio.

Pensamiento visible

Pensamiento Visible es un enfoque, basado en investigaciones, que integra el
desarrollo del pensamiento en el nifio a través de las distintas disciplinas. El
Pensamiento Visible crea disposiciones para pensar, entre otras: la curiosidad, la
comprensién y la creatividad. No se centra Unicamente en las destrezas de
pensamiento, sino en las oportunidades para usar el pensamiento. Para David Perkins,
uno de los creadores de Pensamiento Visible, el aprendizaje es resultado del
pensamiento (1992). Esto nos lleva a concientizar la importancia de promover el
pensamiento en los estudiantes y hacerlo visible para que el estudiante entienda su

forma de aprender.

Para hablar de procesos cognitivos en el plano psicopedagoégico es
conveniente partir de las siguientes preguntas: “¢ Cémo piensan los niflos? ¢ Por qué
es importante ensefiar a los nifios a pensar? ¢ COmo se puede ensefar a pensar a los
nifos? ¢ Como el pensamiento promueve la lecto-escritura en los nifios?”. Nuestro
pensamiento es por naturaleza invisible para las personas que estan a nuestro
alrededor. El Pensamiento Visible es una iniciativa que surge de investigaciones en

medios naturales, como el aula, con el fin de poner al descubierto el pensamiento de
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las personas (Tishman & Perkins, 1997). El lenguaje, tanto oral como escrito, es el

medio mas comun para exteriorizar el pensamiento de las personas. Es por esto que

el estimulo cognitivo tiene tanta importancia para generar pensamiento y promover el

lenguaje en todos los nifios y, sobre todo, en niflos con necesidades especiales o que

aprenden en una segunda lengua. Ritchhart y Perkins (2008) proponen seis

caracteristicas que hacen visible el pensamiento:

El aprendizaje es consecuencia del pensamiento.

El pensar bien no es solo asunto de destrezas, sino de disposiciones 0

habitos.
El desarrollo del pensamiento es un asunto social.
Para promover el pensamiento se requiere hacer el pensamiento visible.

La cultura del salon de clase da el tono y la forma de lo que se debe

aprender.

Las escuelas deben ser culturas de pensamiento para las escuelas; es decir, el

maestro debe estar aprendiendo constantemente.

Para lograr hacer visible el pensamiento en el aula, es preciso crear culturas de

pensamiento; es decir, valorar el pensamiento y hacerlo visible. Para ello, Ritchhart

(2011) propone ocho fuerzas culturales que imprimen una cultura de pensamiento en

el aula. Estas fuerzas culturales son:

Expectativas: Se requiere que el maestro tenga altas expectativas de que sus
estudiantes utilicen el pensamiento para aprender, resolver problemas,
preguntarse, tener perspectivas, etc. Vygotsky (1978) dice que el aprendizaje
humano presupone una naturaleza social especifica y un proceso mediante el

cual los nifios accedan a la vida intelectual de aquellos que los rodean.

Oportunidades: Las expectativas del maestro lo llevan a crear oportunidades de
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aprendizaje en las que los nifios pueden utilizar distintas formas de pensar para
comprender y aprender. Se dejan abiertas las puertas hacia la curiosidad y el

pensamiento.

e Rutinas de pensamiento: Estas son estructuras de preguntas o provocaciones

gue generan el pensamiento en el nifio.

e Lenguaje y conversaciones: Las interacciones entre el adulto y el nifio ponen al
descubierto tanto las expectativas que el maestro tiene del nifio como la

manera en que éste valora el pensamiento en su aula.

e Modelar: La manera en que el maestro modela el pensamiento marca la forma

gue tendra la cultura en el salén de clase.

e Interacciones y relaciones: Se refiere al discurso del maestro en el aula; es decir,
a sus interacciones con los estudiantes. Si el maestro demanda algun tipo de
pensamiento para resolver un problema, creard un dialogo enfocado en el

pensamiento.

e Ambiente fisico: Como dicen los maestros de las escuelas de Reggio Emilia en
Italia, el ambiente fisico es otro maestro. El ambiente fisico no so6lo revela la
filosofia del maestro y cuanto valora el pensamiento, sino que también pone
al descubierto el trabajo de los nifios y el respeto y valor al pensamiento que ha

dado forma a un trabajo.

e Tiempo: El maestro crea oportunidades en las que los nifios puedan pensar. El

maestro abre espacios para la reflexion.

Las fuerzas culturales llevan, tanto al maestro como al estudiante, a profundizar
textos y a exteriorizar el pensamiento. Las fuerzas culturales son condiciones que
permiten poner el pensamiento del nifo al descubierto. Si consideramos que la
escritura es pensamiento en papel, el maestro ofrece, a través de ésta,

oportunidades para que el estudiante pueda manifestar su pensamiento y, a la vez,
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crear conciencia sobre el mismo.

El Pensamiento Visible tiene tres elementos a practicarse en el aula: las rutinas
de pensamiento, la documentacion y el grupo de estudio. Las rutinas de pensamiento
son preguntas 0 secuencias cuya meta es generar algun tipo de pensamiento en el
nifo. Una vez que estas rutinas pongan al descubierto el pensamiento del nifio, el
maestro lo documentar4 a través de videos, notas de conversaciones, artefactos
escritos, dibujos, etc. Finalmente, una vez recogida la documentacion, los maestros
participaran de un grupo de estudio para analizar los tipos de pensamiento y sus
implicaciones en el aprendizaje. A continuaciéon pongo a su disposicion dos rutinas
de pensamiento: Ver/Pensar/Preguntarse y ¢Qué te hace decir eso? Luego, mostraré
un ejemplo ocurrido en un salén de clase que fue documentado en forma escrita para

ser analizado por un grupo de estudio.

Ver/Pensar/Preguntarse

Desarrolla la descripcion, lainterpretacion y el cuestionamiento.

Objetivo de pensamiento:

Esta rutina motiva a los estudiantes a hacer observaciones
cuidadosamente y a desarrollar la curiosidad. Esta rutina permite el desarrollo del
vocabulario a través del lenguaje oral con sujetos y vocabulario de alta

frecuencia.

¢, Qué ves?
¢, Qué piensas sobre lo que ves?
¢, Qué te preguntas sobre lo que ves?

2. Oué te hace decir eso? ¢/ Qué pasa? ¢/, Que ves que te hacer decir eso?

Permite razonar con evidencia e interpretar conjustificacion.
Objetivo de pensamiento: Ayuda a los nifios a elaborar conceptos
sobre algo que saben o a construir explicaciones. Ayuda a elaborar

interpretaciones,comprender alternativas y ver distintas perspectivas.
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El siguiente ejemplo ilustra una actividad de clase en la que la maestra de
nifos de 4 afos tenia como meta de comprension que sus estudiantes aprecien
otras culturas y sus costumbres. Para esto, la maestra puso a disposicion de los

nifos una pintura titulada «La Curandera», de Carmen Lomas.

Maestra: First we will observe the image in silence. Take your time. (Primero vamos a

mantenernos en silencio y a observar la imagen. TGmense su tiempo...)

Maestra: What do you see? (¢, Qué ven aqui?) (Ensefiando la obra.)
José: A boy. (Un nifio.)
Maestra: A boy. (Un nifio.)

Paula: Una cosita asi. (Dibujando una cruz en el aire).
Maestra: Una cruz, una T.¢,Qué piensan?

José: He is sick. (Esta enfermo.)

Maestra: You think he is sick? (¢ TU piensas que esta enfermo?)
Manuel: Ahi se murio el nifio Jesus.

Maestra: ¢ Qué ves para que digas eso?

José: The boy has a cough (El nifio estd con tos.) Maestra: Can you hear? (¢ Puedes

oir?) (Hace un gesto con el oido.)

Eliana: No, because it is not real. (No, porque no es real.)

Maria: No... It's a girl. (Es una nifia.)

Maestra: There is a discrepancy: Jose thinking that it is a boy and Mary thinks it is a
girl. That’s Okay, there’s no problem. (Aqui hay una discrepancia: José piensa que es

un nifio y Maria piensa que es una nifia. Esta bien, no hay problema.)

Este es tan solo un segmento de dos o tres minutos. El ejemplo ilustra
claramente como la maestra pone en juego fuerzas culturales mientras ella utiliza las

rutinas Ver/Pensar/Preguntarse y ¢Qué te hace pensar eso?. Para empezar es

10
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evidente que ella tiene altas expectativas de las teorias y conexiones que los nifios
pueden hacer al ver la imagen. La maestra inicia la actividad invitando a los nifios a
tomarse su tiempo para que procesen lo que observan y lo compartan; es decir, ella
permite que el pensamiento sea visible a los demas a partir de la observacion e
interpretacion de una imagen. A medida que los nifios interactdan, la maestra modela
el lenguaje del pensamiento preguntando a los nifios qué es lo que piensan y qué les
hace pensar asi. Por tanto, los nifios tienen que proveer una evidencia de lo que
dicen. También se puede observar como a través de la rutina de pensamiento los
ninos ofrecen ideas en el idioma de su preferencia y la maestra crea un andamiaje
para enriquecer el vocabulario en los dos idiomas. Esta manera de integrar a los
ninos en la conversacioén genera un ambiente libre de errores; es decir que no hay
respuesta correcta o errénea, simplemente distintas perspectivas. Esto es poderoso
para los nifios con necesidades especiales y nifios que hablan una segundalengua.
Ademas, se aprecia como la maestra ofrece a los nifios la oportunidad de interactuar
y crear lo que Paul (2001) llama Pensamiento Dialogado. Este es tan solo un pequefiio
ejemplo de como una rutina de pensamiento ayuda a los nifios a escuchar,
interpretar, predecir, hacer conexiones y otras destrezas cognitivas esenciales para

comprender untexto.

Los investigadores de Proyecto Cero han desarrollado varias rutinas que son
magnificas para que los nifios comprendan historias y las extiendan. Las rutinas ¢Qué
te hace decir eso? Y Ver/Pensar/Preguntarse son muy Utiles para libros con
ilustraciones. Con este tipo de rutinas, el maestro tiene la oportunidad de conocer lo
gue saben sus estudiantes y, de este modo, identificar las zonas de desarrollo préximo,
gue, de acuerdo con Vygotsky (1978) es la distancia que existe entre lo queel nifio

sabe y lo que puede conocer con la ayudar de un adulto.

Hay muchas rutinas de pensamiento para diferentes metas de pensamiento
(Project Zero 2013). A continuacion presento dos ejemplos mas de rutinas de

pensamiento, para promover la comprension de textos.

11
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Circulo de punto de vista

Es una rutina para explorar diversas perspectivas.
Objetivo de pensamiento: Ayuda a considerar distintas perspectivas y a

comprender que la gente piensa y siente diferente.

Hacer una lluvia de ideas de las diferentes perspectivas y usar el siguiente
formato:
Estoy pensando en... (Topico, libro, etc.)... desde el punto de vista de... (A

guien ha escogido.)

Yo pienso... (Describir el topico desde el punto de vista... Adopte un personaje

desde su punto de vista...)

Resumir: ¢Qué nuevas ideas tiene sobre el topico que no tenia antes? ¢Qué

nuevas preguntas tiene?

Encabezado/Titulo

Esta rutina captura la esencia de un tema.
Objetivo de pensamiento: Ayuda a los nifios a mantener el foco y a establecer

conclusiones.

Esta idea surge de los encabezas del periddico. La rutina consiste en hacer la

pregunta:

Si tu tienes que escribir un titulo sobre el tema en discusién para capturar
lo mas importante, ¢qué escribirias? Una segunda pregunta consistiria en: ¢ Como ha

cambiado el encabezado y como se diferencia delprimero?

Funciones Ejecutivas

El I6bulo frontal del cerebro —también definido por Luria como el érgano de la
civilizacion (en Goldberg, 2001) — es el que realiza las funciones mas avanzadas
y complejas del cerebro. Estas funciones se conocen como funciones ejecutivas y

estan directamente relacionadas con el desarrollo cognitivo.

12
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Las funciones ejecutivas son un conjunto de procesos mentales que conectan
experiencias pasadas con acciones del presente y tienen relacion con las funciones
cerebrales que ponen en marcha, organizan, integran y manejan otras funciones.
Para Horowitz (2007), las funciones ejecutivas tienen relacion con las emociones o
motivaciones del individuo, y la habilidad de autocorregirse y pedir ayuda. Por otro
lado, las funciones ejecutivas permiten al ser humano buscar soluciones para los
problemas a través de la planificacion, organizacion y autorregulacion; también, hacen
gue las personas sean capaces de medir las consecuencias de sus acciones a corto
y largo plazo, asi como de calcular los resultados. Ademas, las funciones ejecutivas
permiten que las personas sean capaces de evaluar sus acciones, tanto en el
momento de llevarlas a cabo, como en el momento de hacer los ajustes

necesarios, en caso de no obtener el resultado deseado.

La funcion ejecutiva tiene que ver con la auto-regulaciéon; es decir, la
responsabilidad que toma el lector para entender textos y expresarse. El nifio, al
pensar como piensa, logra autorregularse y aprender a aprender. Al leer una historia,
el nifio utiliza estrategias cognitivas que le permiten construir significados; por

ejemplo: formular conexiones, formar conceptos, hacer predicciones, etc.

Las funciones ejecutivas juegan un papel importante en el proceso de la
lectoescritura. Al leer, la persona tiene que sincronizar diferentes areas del cerebro,
incluyendo aquellas que tienen que ver con las emociones y conocimientos previos
para construir significados (NPR, 2009; Smith, 2004). Al escribir, la persona tiene que
procesar su pensamiento con la ayuda de experiencias, emociones y acciones para
transmitir el mensaje deseado. Cuando escribe la persona tiene que planificar lo que
quiere comunicar y, ademas, debe autocorregirse; puesto que puede anticipar las
consecuencias o efectos de su mensaje en otras personas (Graham, et al., 2007). En

este sentido, la escritura requiere de autorregulacion.

El ejemplo de Nichole, mencionado al inicio de este manuscrito, revela el uso
de la imaginacién e imagenes mentales para construir significados. La nifia, al estar

consciente de su proceso mental, adquiere conciencia de lo que ocurre en su mente
13
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cuando lee un libro y, por ende, aprende a autorregularse. La autorregulaciéon, de
acuerdo con Dawson & Guare (2010) esta bajo las funciones ejecutivas que permiten

al individuo organizarse, y manejar sus emociones y su conducta.

Teoria de la Mente

La teoria del pensamiento hace conciencia sobre el hecho de que cada
persona piensa de modo distinto y nadie puede leer la mente de otra persona, sino a
través de sistemas de simbolos como la lectoescritura. La lectoescritura tiene como
funcién la comunicacion. El nifio, al desarrollar la teoria de la mente, toma conciencia
de que cada persona piensa diferente y, por ende, la escritura es la via tanto para dar
a conocer a otros nuestro pensamiento como para acceder al pensamiento de otros.
Smith (2004) sostiene que no podemos hablar o escribir de modo competitivo si ho
sabemos de qué queremos hablar o qué queremos dar a conocer a los demas. Por
su lado Calkins (1991), sostiene que es sumamente importante que los nifios lean y
escriban por las mismas razones por las que los adultos leen y escriben; es decir,
para comunicarse, entretenerse y reir. La lectoescritura es uno de los mecanismos

con los que podemos conocer el pensamiento de los demas.

Los niflos pequefios, cuyo pensamiento va mas allaA de conceptos concretos
gue no pueden ser ilustrados con un dibujo, tienen la necesidad de utilizar la escritura
convencional para que los demas entiendan lo que quieren decir. Tal es el caso de
Daniel, otro nifio de cuatro afos, a quien también se le pidi6 que ilustrara su concepto
de lo que es pensar. Al describir su dibujo, Daniel indica que se vio en la necesidad
de dibujar dos personas con la burbuja de conversacion porquenadie sabe lo que
piensa la otra persona. Ademas, inserta una serie de garabatos dentro de la
burbuja y su explicaciébn es que esas eran palabras escritas porque €l aun no sabe
escribir convencionalmente. Esta conversacion con Daniel essumamente reveladora,

pues refleja la importancia de la teoria de la mente en el proceso de la escritura.

Conclusiones

El lenguaje tiene dos funciones: La funcion receptiva —escuchar y comprender
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los mensajes, tanto orales como escritos— y la expresiva —aprender a hablar y usar
el lenguaje, tanto oral como escrito, para comunicarse— (Sulzby & Teale, 1996). Por
lo tanto, en el desarrollo de la lectoescritura, los nifios deben desarrollar destrezas de

lenguaje tales como escuchar, hablar, leer y escribir (Resnick & Snow, 2009).

El enfoque de Pensamiento Visible provee al maestro de una serie de
herramientas dentro del marco de una cultura de pensamiento donde los nifios, al
desarrollar procesos mentales, tengan la oportunidad de ponerlos al descubierto
—lenguaje expresivo— y, asi, lograr dar visibilidad al pensamiento. El enfoque,
ademas, enfatiza en el papel fundamental del adulto para establecer zonas de
desarrollo préximo y el andamiaje necesario para la lectoescritura. Las fuerzas
culturales crean en el aula un ambiente donde el estudiante tiene la disposicion para
ver el mundo desde varias perspectivas —teoria de la mente—, entender conceptos
o ideas a profundidad,comunicar ideas con evidencia, etc. El nifio, con alta actividad
cognitiva, se ve con lanecesidad de buscar mecanismos de comunicacion, siendo la
escritura uno de los mascomunes y el dibujo en nifilos de edad pre-escolar. En
cuanto a la lectura, cuando el maestro prepara al nifio a navegar en el mundo de un
libro proveyéndole de experiencias que le permiten hacer conexiones, le ayudara a
entender un texto. Rutinas como Ver/Pensar/Preguntarse utilizadas para introducir
un libro a través de su cubierta, por ejemplo, provocan en el nifio la activacién de
conocimientos previos y desarrolla la curiosidad por saber y predecir lo que puede

ocurrir en el libro.

El Pensamiento Visible promueve el desarrollo de funciones ejecutivas que
permiten al nifio conocerse a si mismo, y por ende autorregularse; asi el nifio
aprende a aprender. El nifio, cuando conoce su forma de pensar y resolver
problemas, esta masapto para: hacer conexiones con experiencias previas, manejar
sus emociones Yy autocorregirse. A traveés de la lectura los nifios logran construir

significados que son labrados a partir de supensamiento.

De igual manera, al percatarse de que cada persona piensa diferente, o tiene
distintas teorias de la mente, el nifio siente la necesidad de escribir para dar a otros a
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conocer sus pensamientos y, por otro lado, accede al pensamiento de los demas a
través de sus textos. En conclusion, es imprescindible nutrir el pensamiento el nifio
como precursor del desarrollo de lenguaje tanto oral como escrito. Vygotsky (1978)
sostiene que el aprendizaje humano presupone una naturaleza social especificay un
proceso mediante el cual los nifios accedan a la vida intelectual de aquellos que los
rodean. Para esto, Ritchhart & Perkins (2008) proponen la creacion de culturas de
pensamiento en el aula, las mismas que se dan cuando las fuerzas culturales estan

presentes.
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Los «docentes~como —mediadores del
conocimiento cientifico utilizando la
lengua escrita

Adelina Arellano Osuna
(Venezuela)

Desde tiempos remotos, se ha recomendado que, el papel del educador sea
dedicarse a hacer que los aprendices establezcan las mejores relaciones entre ellos
como un experto y, sus alumnos, como los aprendices, realizando juntos un trabajo
de cooperacion e intercambio. Asi el que aprende estara al lado de un experto
haciendo y deshaciendo conocimientos, mientras es mediado por quien conoce
mejor el objeto de conocimiento confrontado. Esta manera de aprender de otros es,
quizas, la manera méas antigua de aprender en diferentes culturas alrededor del
mundo y tal vez, la Unica manera de aprender en las sociedades mas antiguas. Con
la invencién de la escritura la tarea de los educadores sufrié un cambio significativo,
ya que grandes cantidades de conocimiento se almacenaban codificadas. El poder
tener acceso a esta informacion soélo era posible por medio de la apropiacion de la
lengua escrita como cultura letrada funcionando bajo los canones del cédigo de
representacion. Asi pues, observamos como todas las culturas alfabetizadas
inventaron formas educativas para codificar y descodificar el conocimiento. El
problema ha surgido porque pese a las presunciones sostenidas por algunos, en el
sentido de que una vez adquirido el codigo, las personas serian capaces de
encontrar el conocimiento, su postulado no resulté tan facil en la practica. Esto se
debe, en gran parte a que, muchas de las complejidades de los sistemas de
representacion codificadas, en nuestro caso alfabéticamente, no se resuelven por
simple reconocimiento y uso del cédigo. Ello implica el conocimiento de la cultura
letrada para con ese conocimiento, alcanzar la comprension de aquello que se ha

almacenado y posteriormente, aprenderlo. Esto es tan cierto, que desde los
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tiempos del sabio fildsofo Platén, se nos recordaba esta complejidad del proceso
de apropiacion del conocimiento por medios escritos, cuando decia que, seria tonto
pensar que, lo escrito por alguien, necesariamente seria lo exactamente
comprendido por losdemas.

Por otra parte, el concepto de educar que surge de esta idea de acumulacién
del conocimiento codificado y almacenado, convirti6 a los educadores en
transmisores de informacién que en los sistemas educativos se organizaron en
bloques de conocimientos separados en disciplinas tales como, historia, ciencia,
matematicas, estudios sociales, literatura y otros. La demostraciéon de conocer sus
contenidos era la prueba de haberse educado. En consecuencia, seria muy simple
pensar que la familiaridad con estas formas del conocimiento perfilarian a los
educados. Quizéas, no solo Jean-Jacques Russeau sino también Jean Piaget, veian a
la mente humana como un 6rgano psicoldgico, con sus propias rutinas de desarrollo
gue son, en cierta medida, independientes de las formas particulares del contenido
que se desea aprender. Si analizamos cuidadosamente estos planteamientos,
resultaria significativo decir que, los maestros deberian dedicarse a la tarea de apoyar
con su trabajo el proceso de desarrollo interior de sus alumnos, permitiendoasi, el
desarrollo de su mente también.

En el trabajo que hoy nos ocupa, comenzaremos por exponer algunas ideas
qgue orientan nuestra propuesta pedagdgica en el aprendizaje de la ciencia en
general, enun ambiente escolar de la escuela de hoy, donde la ensefianza de los
conocimientos cientificos exige una reflexion profunda por parte de los educadores de

este siglo.

Ensefianza/Aprendizaje de la Ciencia

¢,Como se realiza? Los alumnos trabajan con materiales desconocidos y asi se
van respondiendo las interrogantes planteadas, ¢ COmo ocurre? Esta curiosidad natural
y la exploracion del mundo que los rodea han permitido que por lo general,
llamemos a los nifios “cientificos por naturaleza”. En realidad, éstas son las verdaderas

interrogantes de investigacion que se plantearian los cientificos. La curiosidad que
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sienten los nifios por conocer como funcionan las cosas en el mundoreal, es lo que
hace que ellos se sumerjan en la ciencia de una manera natural, con una tendencia a
observar y razonar como herramientas muy efectivas que todos ellos traen consigo a
una sala de clase para el aprendizaje de la ciencia. Pero existe una gran diferencia
entre la observacion casual y el razonamiento en el cual ellos se comprometen de
una manera mas organizada y disciplinada tal y como, lo haria un cientifico. ¢ Cémo
podemos ayudar a los alumnos para que desarrollen el pensamiento cientifico? ¢ Como
hacer que se interesen en el conocimiento de la ciencia? estos tipos de razonamiento
requieren de una serie de herramientas de observacion y medida de estandares de
evidencias, asi como, de valores y creencias subyacentes a la produccion del
conocimiento. Hoy reconocemos que los alumnosno tienen mayores problemas para
alcanzar el desarrollo de este conocimiento en una sala de clase.

Vygostky (1997) enfatiz6 la importancia del aprendizaje de los conceptos
cientificos y no exclusivamente, el aprendizaje verbal de los hechos conceptuales.
Lo cual se ha considerado como una de las metas en la ensefianza contemporanea de
la ciencia. En la ensefianza tradicional los maestros exigen a los alumnos que
memoricen las reglas cientificas, conceptos, definiciones o teoremas. A esto se agrega
que, la adquisicién del conocimiento verbal no demuestra ni resuelve problemas
relacionados con el aprendizaje de la ciencia.

Investigaciones realizadas en Rusia por ejemplo, demostraron Davydov
(1990) que la memorizacion de las caracteristicas mas importantes de los mamiferos,
aves ypeces, en la escuela elemental, cuando clasificaban animales se referia a las
caracteristicas superficiales de estos animales y no a la de los conceptos memorizados.
Por ejemplo, asociaban la ballena con la clase de peces.

Investigadores (Davydov, 1990; Galperin, 1969; Talysina, 1981) apoyaron los
planteamientos de Vygotsky relacionados con el conocimiento cientifico como el
mediador mas importante para pensar y resolver problemas de distinto indole en este
campo del conocimiento. Enfatizando que los conceptos cientificos cumplen este
papel mediador siempre y cuando el alumno desarrolle procedimientos relevantes.

Leontiev (1983) senalaba que “que para que un nifio desarrollara niveles altos de
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generalizacion, es decir, un concepto, es necesario que también desarrolle, un sistema
de operaciones psicolégicas que, sean relevantes a estas generalizaciones de
altisimo nivel.

Vygotsky recomendaba que no viéramos a la educacion como la construccion
de superestructuras construidas sobre las bases psicoldgicas, sino que le diéramos a
la educacién la importancia que ella representa para la formacién de estas bases
psicologicas del conocimiento cientifico.

Esta conceptuacion cambiaria la vision piagetiana en donde el trabajo del
educador consiste en acomodarse a un modelo de desarrollo psicologico para sus
alumnos.

Kozulin (1998) sefiala que la educacion formal de paises desarrollados y aquellos
en vias de desarrollo, pertenece a grupos sociales expuestos a una amplia gama de
herramientas simbodlicas que no soélo resultan indispensables como herramientas
cognitivas sino también, como una manera de extender formalmente la realidad del
individuo moderno.

Para muchos educadores e investigadores la pregunta crucial puede ser la de
encontrar la mejor manera de ensefar. La respuesta vendria dada por identificar
cuéles serian los métodos de instruccion dignos de su practica pedagdgica, algunos
se orientarian por el aprendizaje como descubrimiento, otros, en forma de
cooperacion y quizas hasta llegar a plantearse el uso de las nuevas tecnologias. Sin
embargo, para Vygotsky, la pregunta ¢Como ensefiar? seria secundaria y no la mas
importante. Una combinacién del conocimiento cientifico y procedimientos relevantes
para lograrlo si nos conduciria a lograr la meta de educar.

La adquisicion del aprendizaje de conceptos espontaneos o aprendizaje
empirico y del aprendizaje cientifico, es el resultado de dos tipos de aprendizaje muy
bien diferenciados. El aprendizaje empirico se basa en la comparacion que realizan
los aprendices de objetos diferentes, identificando sus caracteristicas mas
sobresalientes y formulando sobre estas bases un concepto general acerca de este
objeto o evento. Esta estrategia opera en la medida en que los objetos o eventosde

conocimiento reflejan sus caracteristicas significantes esenciales. Por ejemplo, el
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conocimiento del color amarillo en los nifios lo desarrollarian por esta via. Sin
embargo, su estrategia no funcionaria si las caracteristicas méas destacadas de la
clase de objetos con las cuales el nifio esta trabajando no son las caracteristicas
comunes de todos los objetos de esta clase. Asi vemos por ejemplo que, los
preescolares responden pensando que por ser objetos pequefios una aguja, un
alfiler y una monedita, éstos se hunden concluyendo errobneamente que todos los
objetos pequefios se hunden. El que sean pequefios los une en una caracteristica
sobresaliente a una aguja, un alfiler y una monedita, pero no podriamos decir que
so6lo por su tamafio los agrupariamos para generalizar y decir que, todos los objetos
pequefos se hunden.

Existen muchas interpretaciones equivocadas de lo que representa el
conocimiento empirico en la educacion formal. En las escuelas que hemosdenominado
“tradicionales” la ensefianza, por lo general, promueve el aprendizaje empirico. A los
estudiantes se les ensefia el aprendizaje memoristico y definiciones verbales del
conocimiento cientifico en vez de ensefarles el verdadero conocimiento cientifico. Es
decir, la combinaciéon del conocimiento conceptual y de procedimientoen un campo
de conocimiento determinado. Generalmente, las memorizacionesvienen cargadas de
actividades sin sentido para quien aprende y lo aprendido no les permite flexibilidad
suficiente para resolver problemas. Estas préacticas llevan a losalumnos a tener
gue desarrollar sus propios conceptos espontaneos Yy procedimientos relevantes
para resolver problemas de la disciplina estudiada. El aprendizaje empirico, refleja los
intentos del aprendiz para compensar las deficiencias de la ensefianza tradicional en la
escuela, descubriendo por ellos mismos el conocimiento cientifico que no se les ha
enseflado en la escuela. En la mayoria de los casos estos intentos fracasan llevando
a los alumnos a desarrollar los conceptos espontdneos y no los cientificos. Es por
esto, que los estudiosos y seguidores de las investigaciones de Vygotsky, afirman que
el conocimiento cientificodebe ensefiarse por instruccion directa en la escuela y no
dejar a los alumnos solos para que, lo descubran por si mismos. Todo este
planteamiento los llevé a recomendar la ensefianza del aprendizaje teérico el cual

consiste en la adquisicion de meétodos de andlisis cientifico de objetos o eventos
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de distintos campos del saber. Cada uno de estos métodos consiste en seleccionar
las caracteristicas esenciales de objetos o eventos de una determinada clase y
presentar estas caracteristicas en modelos de forma simbdlica y de representacion
grafica. Los maestros ensefian métodos de analisis cientifico que sus alumnos deben
aprender e internalizar mientras los usan. Los métodos luego serviran como
herramientas cognitivas para mediar en la resolucion de problemas mas adelante.

El conocimiento de los conceptos cientificos debe orientarse hacia la reflexion
como una habilidad humana basica para considerar las metas, motivados no sélo
por medios propios, sino también, por los de otros, dentro de sus acciones y
maneras de pensar. A algunas facetas de este proceso mental es lo que
también se ha denominado metacognicion. Es decir, no sélo mi manera de ver
las cosas es la valida, existen otras maneras de verlas que poseen las demas
personas. Otra capacidad humana dentro de la reflexién es la comprension de sus
limitaciones para encontrar maneras de superarlas o encontrar salidas. La
introspeccion forma parte de esta importante capacidad humana. ElI poder de
cambio personal y poder trascender las limitaciones es otro elemento de la
capacidad humana para la reflexion. Estas serian capacidades muy elaboradas
de comprension, las cuales, generalmente no se alcanzan en la escuela. Son muy
pocos los adultos o adolescentes que llegan a manifestar sus habilidades reflexivas
de alto nivel en un ambiente escolar. Lograr desarrollar estas habilidades de reflexién
en la escuela seria uno de los retos planteados para el educador de hoy. Si a los
alumnos se les apoya para que alcancen a descubrir lo que aquellos alumnos mas
talentosos son capaces de hacer por si mismos, entonces, esta capacidad de
aprendizaje no seria solo privilegio de unos pocos, sino que todos los educandos
usarian la reflexion como la capacidad para distinguir entre lo conocido y aquello por
conocer y cuando se hipotetiza sobre lo desconocido ser capaz de razonar con
acciones propias incluyendo las opiniones de los compairieros. El aprendizaje se
convertira, entonces, en relevante y sistematico si a lo planteado anteriormente, al
mismo tiempo, desarrolla la capacidad de reflexion para hacerse preguntas,

negandose a aceptar evidencias sin respaldo alguno y siempre buscando para

24



REV. Leer, Escribir y Descubrir, 2015, 1(2): pp. 19-28, ISSN 2309-0006, Arellano, A. Los docentes como...

comprobar en una gama de puntos de vista como manifestaciones de conducta
aprendida.

Si seguimos los planteamientos de Davydov (1990) los alumnos podrian
descubrir el método general para resolver problemas por medio de actividades con
objetos manipulables o reales, experimentos con el objeto de conocimiento y
expresando sus descubrimientos en un modelo o esquema que represente el
concepto general. De esta manera lograrian deducir el campo de conocimiento
estudiado a partir de un concepto inicial o embrionario. Asi se desplazan de lo
general a lo particular mientras se basan en el modelo estudiado. Esta forma de ver el
aprendizaje nos remite a una metéfora relevante como seria si vieramos a la semilla
como la promesa del futuro de un arbol. ElI arbol ya desarrollado, esta bien
estructurado y, es un sistema altamente desarrollado. Mientras que la semilla forma
parte de la riqueza, complejidad e integridad de su organizacion. El educador,podria,
entonces, comenzar por presentar los nuevos conceptos partiendo de lo general,
basandose en su conocimiento previo, es decir, todo lo ya aprendido y almacenado que
traen consigo sus alumnos, al salén de clase. Los educadores que partirian de
conceptos iniciales tomarian en consideracion dos suposiciones epistemoldgicas. La
primera, el concepto como un esquema mental de accién esuno ya realizado (verbal
0 esquematicamente) y reconstruye esta accion; y 2) los signos, esquemas y simbolos
sirven como mediadores entre la accion y su esquema mental. Segun Arievitch y
Stetsenko (2000) Los modelos internalizados por los aprendices, se convierten en
herramientas muy poderosas cambiando cualitativamente la manera de ver ellos
las cosas, el pensamiento acerca de éstas y coOmo operan en un campo determinado.
De hecho, desplazan el desarrollo cognitivode los alumnos a un nuevo nivel de
desarrollo cognitivo, que en la mayoria de loscasos es de alto nivel. En un segundo
plano, influye en el desarrollo de las habilidades de reflexion dentro de los alumnos en
una sala de clase. La colaboracion entre pares es también una condicion para que las
habilidades cognitivas de reflexion ocurran. Las interacciones que ocurren entre el
docente y sus alumnos serian el prerrequisito para iniciar al alumno en la actividad

de aprendizaje. Recordando que la zona de desarrollo proximo se construye mediante
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las interacciones entre el queaprende y su par mas capaz, sin olvidarnos del rol del
docente como mediador y que sus aportes en las interacciones con sus alumnos
también, son necesarias.

Las reflexiones son indispensables para desarrollar los conceptos generales,
mientras que para los conceptos cotidianos no se requieren. No se podria trabajar
con conceptos generales sin tomar en consideracion las limitaciones que implica
aplicarlos. Nadie adquiere un concepto general sin la consideracion de los limites de
lo que sabe y comprende. Los conceptos cotidianos y sus habilidades
respectivamente se adquieren por observacién de modelos. La condicion radicaria en
que un experto modele ante el aprendiz. Sin embargo, para los conceptos generales
aun no se ha determinado claramente codmo ocurre su adquisicion, aunque se cree
que se aprenden en cooperacion, especialmente, por observaciéon y comprobacion.
La observacion no abarca la formulacién de hipétesis y cuestionamiento acerca de lo
desconocido o de las realidades contradictorias existentes. Lo que si sabemos por
investigaciones realizadas sobre este tema es que los alumnos deben trabajar con
grupos y no en forma individual para poder lograr que, los alumnos reflexionen sobre
su método como aprendices (Zuckerman, 1994). Mientras los alumnos trabajan en
grupo desarrollan los conceptos generales, ya que la confrontacion de diferentes
puntos de vista entre ellos les permite moverse desde su nivel de conocimiento a otro
mas avanzado por medio de un enfoque mas elaborado.

No es sélo la participacion con los compafieros mas capaces, sino también
con los menos capaces lo que contribuye al desarrollo de la iniciativa de los
aprendices en colaboracion.

El proceso de apropiacién de las herramientas psicologicas es diferente de
los procesos de adquisicién de los contenidos de aprendizaje. Aunque los contenidos
de las materias por lo general, evidencian realidades empiricas con las cuales los
educandos se familiarizan en sus rutinas, las herramientas psicologicas sélo se
aprenderan mediante la instruccion directa y formal de las mismas. Aprender a ubicar
en un mapa donde estan situados los rios mas importantes de una ciudad en particular

requiere un paradigma de aprendizaje diferente al requerido para nombrar o
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ubicarlos en ese mismo mapa. Este paradigma de aprendizaje requiere a) de un
proceso de aprendizaje explicito y no espontaneo; b) aprendizaje sistemético de las
herramientas simbdlicas debido a su propia organizacion sistematica, c) énfasis en la
naturaleza generalizada de las herramientas simbdlicas y su respectiva utilizacion.

Las herramientas simbdlicas sélo cumplirAdn su cometido si se apropian e
internalizan como un instrumento generalizado, es decir, un instrumento psicologico
capaz de organizar el conocimiento individual y el aprendizaje de las funciones en
diferentes contextos mientras se utilizan para realizar distintas tareas. De aqui la
importancia necesaria para lograr que los alumnos alcancen su desarrollo maximo
con el fin de resolver problemas, especialmente, aquellos relacionados con el

aprendizaje de las ciencias.
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El desarrollo _del-lenguaje en los
primeros_edatro anos de™wida: cdmo
favorecerlo desde la cotidianidad del
espacio educativo

Jeannette Cerdas Nufiez y Marielos Murillo Rojas
(Costa Rica)

1. Introduccién

De acuerdo con Tomasello (2003) los nifios alrededor del afio se acercan al
proceso de adquisicion del lenguaje equipados de dos habilidades cognitivas: la
intencién de lectura - dimension funcional- y la busqueda de patrones —dimension
gramatical-. La intencion de lectura se refiere a la capacidad que posee el nifio para
discernir las intenciones del hablante cuando utiliza las convenciones linguisticas para
fines socio-comunicativos y luego aprender esas convenciones culturales. Los
patrones gramaticales emergen a partir de la comprension e interaccion con el
contexto; en un primer momento el nifio produce holofrases, mas adelante
combinaciones de dos palabras hasta llegar a construcciones con un alto grado de
abstraccion.

Si bien existen diferentes teorias sobre la adquisicién del lenguaje (innatista,
biologica, constructivista, socioldgica, interaccionista y sociofuncional), dados los
objetivos del presente articulo nos acogemos al enfoque socio-pragmatico, segun el
cual los eventos comunicativos, los espacios de interaccion, lo que se desea comunicar
y las intenciones de los participantes en el acto comunicativo, son fundamentales en los

procesos de expresién y comprension textuales.
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En este contexto los espacios educativos constituyen una gran oportunidad
para favorecer el desarrollo del lenguaje, a partir del conocimiento sobre la adquisicién
de la lengua, la caracterizacidon evolutiva de cada componente del lenguaje, la
descripcion de las propdésitos educativos desde una perspectiva desarrollista, al igual
qgue del conocimiento de algunas particularidades basicas del sistema nervioso de los
nifios que deben contemplarse en una rutina diaria y en la programacion linguistica
curricular.

A partir de lo indicado anteriormente, se pretende ofrecer una propuesta
didactica para transversalizar la estimulacion del lenguaje de los nifios desde el
nacimiento a los 4 afios de edad, en la cotidianeidad del espacio educativo. Esta
propuesta didactica se alimenta también de la experiencia acumulada en los procesos
de observacidon y practica profesional realizados por estudiantes y docentes de la
carrera de Educacion Preescolar de la Universidad de Costa Rica, de los lineamientos
propuestos en el Programa de Estudio del Ciclo Materno Infantil del Ministerio de
Educaciéon Publica de Costa Rica (MEP, 2000) y con los aportes de la especialista

argentina en Educacién Inicial, Laura Pitluk (2007).

La adquisicién y el aprendizaje del lenguaje de los nifios desde el nacimiento
a los cuatro afios de edad

Con el proposito de realizar un acercamiento a los procesos de adquisicion y
aprendizaje de la lengua materna en nifios menores de cuatro afios se sintetizan
los principales hitos que permiten responder a la pregunta ¢como aprenden los nifios
una lengua?

Tal como plantea Aguado (2000) la adquisicion de la lengua es “un trabajo
compartido entre el nifio y el adulto, pero es un trabajo de sol a sol” (p.19). Por
tanto, se considera para esta exposicion al nifio y la caracterizacion de su desarrollo
comunicativo y lingtistico, el entorno familiar y su influencia en el desarrollo del
lenguaje y la institucién educativa como parte del input linguistico.

Para Tomasello (1995) en el proceso de adquisicion del lenguaje se da una
compleja interaccion entre la herencia genética, la maduracion biologica, el
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desarrollo cognitivo y la relaciéon con el medio socioafectivo; dicho de otra manera, la
capacidad para adquirir el lenguaje est4d dada por la presencia de un cerebro que
madura articulado con las interacciones sociales en las que se utiliza el lenguaje.

Estos autores adjudican un rol activo al nifio y al adulto en el proceso de
adquisicion del lenguaje: el ambiente influye en el nifio, el nifio modifica el ambiente y
el adulto introduce reglas linglisticas y conceptos nuevos.

Unido a lo sefialado y siguiendo los aportes del campo de las neurociencias
“se sabe que el desarrollo del cerebro antes del primer afio de vida es mucho mas
rapido y extenso de lo que se conocia y creia y que es mas sensible a los factores
del ambiente de lo que antes se reconocia”’ (Martinez Mendoza, 19).

En consecuencia, es obvio que la etapa prelinguistica, primer afio de vida,
cumple un papel fundamental en la adquisicion del lenguaje, en la cual aporta tanto el

nino como el adulto.

Etapa prelinglistica

Aguado (2000) diferencia en la etapa prelinguistica cuatro elementos integrantes
y entrelazados: 1) desarrollo perceptivo, 2) desarrollo cognitivo, 3) afectividad y 3)
formatos y primeras interacciones (dimension funcional), separados Unicamente
para efectos metodologicos. El nifio posee diferentes mecanismos genéticos para
captar distintas sensaciones en funcién de su supervivencia, dicho de otra manera,
el bebé humano nace predirigido a la interaccion social, aspecto basico para entender
la adquisicion del lenguaje.

La percepcién visual y auditiva y la coordinaciéon entre ambas cumplen roles
fundamentales asociados con el reconocimiento de rostros y voces de los
cuidadores del nifio, fundamentalmente de la madre.

Los procesos cognitivos que emergen durante el primer afio de vida y su
relacion con el lenguaje surgen a partir de la creacibn compartida de estructuras
operativas que afloran en un mundo de seres comunicantes, cuyo perfeccionamiento
se consigue mediante la interaccion social.

Las facultades cognitivas que predisponen la adquisicion del lenguaje son la

31



REV. Leer, Escribir y Descubrir, 2015, 1(2): pp. 29-58, ISSN 2309-0006, Cerdas, J. y Murillo, M. El desarrollo...

atencion selectiva, las actividades dirigidas a un objetivo, la sistematicidad y la
abstraccion. La atencion selectiva se manifiesta desde el nacimiento, ya que el nifio
muestra predileccion hacia la voz y el rostro humanos, simultdneamente las madres
responden a los movimientos, gestos, llanto, etc. del nifio con lenguaje y miradas,
estos comportamientos forman parte de un didlogo a partir del cual se desarrollan
los intercambios comunicativos. Las actividades dirigidas a un objetivo comienzan
desde muy temprano cuando los nifios utilizan los medios que tienen disponibles
para lograr fines (chupar, mover la cabeza, fijar la mirada, etc.), a los cuales la madre
les otorga intencionalidad y significado.

La siguiente facultad cognitiva es la sistematicidad con la que se organiza la
actividad del nifio en situaciones frecuentes y repetidas; el nifio aprende el orden en
gue se producen los acontecimientos y emite vocalizaciones para obtener el
resultado deseado, de esta manera forma esquemas anticipatorios de las acciones y
palabras y simultaneamente aprende a inferir intenciones.

La otra facultad cognitiva, propuesta por Bruner, es la abstraccion, la cual se
manifiesta con la sistematicidad de las actividades cognitivas del nifio. Dicho de otra
forma se define como las reglas que gobiernan el mundo perceptivo del bebé y
estructuran las acciones del nifio en busqueda de objetos permanentes y de
prondsticos seguros.

En fin, el nifio posee una capacidad cognitiva general que da soporte a la
creacion de los intercambios comunicativos con el adulto y le permite crear
relaciones con el mundo de los objetos y acontecimientos, de esta manera se va
apropiando de los sistemas simbdlicos y las herramientas necesarias para la
adquisicién del lenguaje.

El tercer componente de la etapa prelinguistica, segun Aguado es la afectividad,
elemento que va mas alla del repertorio de conductas afectivas que posee el nifio
al nacer y le permite expresar sus necesidades basicas, relacionadas con la
alimentacion. Las formas comunicativas del bebé suponen la percepcion, desde muy
temprano, de un entorno humano social con intenciones y capaz de interpretar sus

necesidades. La madre hace lectura de los estados y expresiones del nifio y responde
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creando un sistema afectivo de comunicacion. Este sistema permite la interpretacion de
gritos, llantos, vocalizaciones, para las que el adulto habra propuesto qué quiere que
signifiguen. Una de las caracteristicas mas notables de este sistema de comunicacion
es el empleo por parte de los padres de una entonacion universal (caracteristica del
habla infantilizada) cuya funcion es facilitar el acceso a las palabras, el
mantenimiento de la atencion y de las respuestas emocionales.

El dltimo aspecto, formatos y primeras interacciones, corresponde a la dimension
funcional del lenguaje. El concepto de formato es un legado tedrico de Bruner, quien
lo define como “una pauta de interaccion estandarizada e inicialmente microscopica,
entre un adulto y un niflo, que contiene roles demarcados que finalmente se convierten
en reversibles” (Aguado, 2000, p. 35); es el procedimiento comunicativo mas eficaz que
crea el adulto y el nifio antes del surgimiento del lenguaje. Los formatos se construyen
en un proceso interactivo de dos pasos basicos: 1) la madre, a partir de un contexto
cognitivo supuesto, se dirige al nifio como si el recién nacido tuviera creencias,
intenciones y deseos, 2) el lenguaje del adulto se dirige hacia el mundo mental del
nifo y da por supuesto que el nifio hace lo mismo; estos dos acontecimientos
repetidos permitirdn la anticipacion de uno u otro elemento de la rutina y con ello de la
construccion en la mente del nifio de supuestos reales sobre el mundo interior del
otro, sus intenciones y deseos. Esta percepcion de intenciones es de vital importancia
en la adquisicion del lenguaje, pues hace posible que el nifio entienda qué hay detras
de las palabras y con ello se inicia la construccion de significados.

En suma, el nifio con un afo de vida sabe muchas cosas acerca del lenguaje

antes de producir textos orales.

Etapa linguistica
Al iniciar el segundo afio de vida emerge la palabra, el input linglistico se
impone y el papel de las interacciones sociales es cada vez mas trascendental.

El proceso de adquisicion de la lengua ha sido objeto de estudio desde
diferentes planteamientos teodricos que tratan de responder a diferentes
cuestionamientos: ¢como adquiere el niflo el repertorio de sonidos de su lengua?,
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¢cual es el modo en que los nifios localizan las palabras?, ¢cuanto puede
comprender un nifio que se encuentra en la etapa holofrastica?, entre muchas otras.
Las respuestas se dan desde diversas teorias y enfoques: innatismo (Chomsky),
bioldgica (Lenneberg), constructivismo (Piaget), sociolégica (Halliday),
interaccionismo (Vygotsky) y sociofuncional (Bruner, Tomasello). Para efectos del
presente articulo se asumira una posicion sociofuncional e interaccionista, en la que los
contextos bioldgico, social, cultural y linglistico son vitales en el proceso de
adquisicién de la lengua materna.

Desde la aproximacion que se eligen los entornos comunicativos, el contexto,
la cultura, la educacion y la colaboracion de los adultos abren, en términos de
Vygostky, una zona de desarrollo que debera transitar el infante para crecer en
compafia del adulto, quien valora el nivel real del nifio y lo proyecta hacia uno
potencial. Este espacio denominado zona de desarrollo préximo (ZDP) se define como
“‘la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién
con otro compafiero mas capaz’ (Vygotsky citado por Signoret, 2009, p. 321). En este
proceso Vygotsky propone partir del conocimiento cotidiano del nifio y ampliarlo en
cada etapa retomando los conocimientos previos.

El concepto de ZDP lo toma Bruner, lo estudia y enfatiza en las interacciones
madre-nifio y crea el concepto de andamiaje, que seria un Sistema de apoyo para
la adquisicion del lenguaje (SAAL), en el cual se le da prioridad a la pragmética antes
gue a otros niveles linglisticos. “De esta manera, las unidades linguisticas basicas que
maneja la madre son escenarios discursivos —-y/o formatos— constituidos de
determinados actos de habla” (Signoret, 2009, p. 324).

Los formatos son basicamente pautas de interaccion o rutinas establecidas
entre los participantes del intercambio comunicativo —nifio y adulto-, tales como juegos,
canciones, representacion de roles, intercambios de turno en la conversacion; dicho
de otra manera las situaciones de aprendizaje del lenguaje se presentan en forma de
juego.
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Siguiendo el mismo modelo Tomasello (2000) considera que todo conocimiento
linguistico es el fruto de la comprension y produccion de textos; sitla, entonces, el
nivel pragmatico como la base de la adquisicion del lenguaje. Este autor destaca la
importancia de la imitacion de patrones sociales, de las funciones comunicativas y de la
necesidad de que el nifilo entienda la intencion comunicativa de los textos que
escucha para poder llegar a adquirir los constituyentes de las diferentes
construcciones linguisticas.

Teniendo en cuenta cuales son los factores que influyen en el proceso de
adquisicion del lenguaje desde el punto de vista funcional, se procede a caracterizar la
evolucion estructural de los componentes lingulisticos: Iéxico-semantico, fonolégico,
morfosintactico y pragmatico, durante los primeros cuatro afios de vida.

Componente Iéxico semantico

De acuerdo con Aguado (2000), las primeras palabras propiamente dichas
aparecen alrededor de los 12 meses y son puramente referenciales, etiquetas de
los objetos. Su funcidbn es compartir mas la experiencia que el significado;
significan la relacion del pequefio con ese objeto determinado. Su crecimiento es
lento durante la primera mitad del segundo afo, las palabras aparecen fijadas en
los contextos de uso y no en otros en que tal vez podrian utilizarse.

Alrededor de los 18 meses la expansion Iéxica se acelera cuando el nifio alcanza
un volumen de 50 palabras, en este momento puede observarse una efervescencia
|éxica, durante la cual el nifio aprenderda una o dos palabras nuevas cada dia. (Cfr.
O'Grady, 2010). La sobre extension es un fenébmeno muy frecuente en este periodo,
el pequefio generaliza las palabras aprendidas, aquellas que le permiten entresacar
alguna caracteristica comun con el objeto cuyo nombre desconoce.

Tal como lo plantea O'Grady (2010) los nifios utilizan estrategias y se basan
en pistas para fragmentar los textos orales en unidades menores y, de esa forma,
adquirir mas vocabulario. En el caso del idioma espafiol el acento se constituye en un
“foco de proyeccidn” que dirigiria la atencion del nifio hacia determinadas silabas o
patrones de entonacion volviéndolos mas faciles de reconocer. Conforme aumenta

el vocabulario entra en escena otra estrategia de aprendizaje de palabras
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denominada “estrategia de la busqueda de coincidencias”; supdngase que el nifio
conoce la palabra perro y mas adelante escucha perrogrande (los hablantes no
hacen pausa entre una palabra y otra), esa nueva expresion coincide con la
palabra perro, conocida previamente, a partir de ahora el nifio sabra que perro es una
palabra y grande otra. Mediante situaciones como ésta surgen las preguntas ¢qué es
grande?, por ejemplo. Esta busqueda de coincidencias puede llevar a segmentaciones
incorrectas; no obstante, se vuelve mas facil conforme el nifio aumenta su vocabulario.

Simultaneamente el nifio debe averiguar el significado que poseen las palabras y
la manera de modificarlas para generar otras nuevas palabras. En este punto
interesaria observar como emerge la flexion, la derivacion y los verbos irregulares.

Desde el interaccionismo social se considera que en el proceso de adquisicion
léxica los padres y otros adultos ajustan la comunicacion a las necesidades y
capacidades de atencion de los nifios. Los padres hacen el esfuerzo para hablar
sobre aquello que sus hijos estan interesados facilitando el foco conjunto de atencién
mediante diferentes estrategias, por ejemplo atrayendo el campo de vision del nifio,
utilizando una acentuacién propia del habla infantilizada, observando el contexto que
funciona como referente para hablar y compartiendo los objetos con los nifios, entre
otros.

Por consiguiente, la adquisicion del vocabulario a partir del segundo afio de
vida surge como fruto de la interaccion entre el nifio, los padres, la lectura de libros, los
escenarios multiniios y el rol de los hermanos, cuando los hay; todos ellos elementos

constitutivos del input necesario para el aprendizaje de nuevas palabras.

Componente fonolégico

En este punto el cuestionamiento basico es responder a la pregunta ¢como
logran los nifios aprender el sistema de sonidos caracteristico de la lengua que
hablan?

De acuerdo con O’Grady (2010) los nifios parecen estar especialmente
disefiados para escuchar los sonidos del habla y prefieren la voz de sus madres que

cualquier otra voz femenina. Entre el mes de vida y los cuatro meses los nifios son
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capaces de percibir de manera refinada las diferencias entre dos sonidos
consonanticos distintos y a los 6 meses logran hacer lo mismo con los sonidos
vocalicos. Al afo los sonidos dejan de ser simples sonidos y se transforman en los
constituyentes de las palabras. No obstante, percibir un sonido no es lo mismo que
generarlo; la percepcion supone la mitad del proceso, la otra parte corresponde a la
articulacion o sea la pronunciacién efectiva de los sonidos del habla.

Para Aguado (2000) el estudio de la articulacion de los sonidos inicia desde la
etapa del balbuceo —va de los 5-6 meses hasta el comienzo del segundo afio—, la
cual va variando su estructura de emisiones sin regularidad a la presencia de sonidos
parecidos a la lengua empleada en el entorno del nifio, sobre todo a partir de los 8
meses.

Tal como lo expresa Fernandez Pérez (2011) los recursos sonoros de las
primeras etapas constituyen sistemas genuinos que caracterizan el habla infantil, por
tanto, los niflos no hablan incorrectamente, lo que interesa es determinar los
procesos fonéticos habituales en ciertas franjas de edad.

Por su parte Fikkert (2007), citada por Ruiz Leveau (2011) sefala tres
hechos simples por considerar al explicar como los nifios adquieren el sistema
fonoldgico: 1. Los nifios no hablan como los adultos, 2. El habla de los nifios difiere de
manera sistematica de la de los adultos y 3. El lenguaje infantil se desarrolla
gradualmente hacia el lenguaje de destino.

El orden en que aparecen los fonemas ha sido objeto de estudio de varios
investigadores, pero todavia resulta dificil pretender establecer un orden generalizable.
Razon por la cual los estudios sobre los procesos fonoldgicos se han dedicado a
identificar fendmenos regulares en el lenguaje infantil, entre los que se citan la
sustitucion, la elisién, la reduplicacion, la adicién y la metatesis de segmentos.

Fernandez Pérez y Cano Lopez (2011), para la edad de 2 a 4 afios encuentran
qgue los procesos fonéticos que manifiestan los nifios espafioles, estudiados como

parte del corpus Koiné, son los siguientes:

1. Alteracién del punto de articulacion del fonema /s/ -fenbmeno de anteriorizacion

0 posteriorizacion-.
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2. Alteracion del modo de articulacion de los fonemas oclusivos vy fricativos, por ej.
camiseta=camiteta (una fricativa pasa a ser oclusiva), salchichas=chalchitas (un
sonido fricativo pasa a ser africativo). Este fendmeno se denomina
oclusivizacion y fricativizacion.

3. Semiconsonantizacion de liquidas /lly lateralizacion de vibrantes /r/. Son
fendbmenos que afectan la “I’ y la “r’. Ej: Lateralizacion de vibrantes: quiero
“‘quielo”, verde “velde”, cerdo “celdo”, libro “liblo”; semiconsonantizacién de
liquidas: cumpleafios “cumpiafos”, platano “piatano.

4. Omision de silaba pretdnica y postonica. Este fendmeno incide sobre la
silaba o la palabra modificando su constitucion por la via de la supresion y
aparece fundamentalmente en palabras trisilabas y tetrasilabas. Omisién de
silabas atonas: tobogan= baan, caramelo=camelo, durmiendo=miendo,
Alberto=Beto.

5. Coda silabica, omision del fonema consonantico final de silaba después de la
vocal nuclear, en el caso del espafiol serian /s, n, r, | /: barco “baco”, comer
‘come”, saltar “salta”. La omision de la vibrante en posicion de coda sildbica
es el fendbmeno mas frecuente, seguido de la omision de la /s/ y la /lI/.

6. Simplificacion de grupos consonanticos. (ccv=cv, plato “pato”, estrella “tella”,
cocodrilo “cocodilo”, trabaja “tabaja”). Dentro de este mismo grupo aparece
otro fendmeno denominado vocalizacion de la lateral /I/ para a /i/, veamos
algunos ejemplos: platano “piatano”, flor “fior”.

En suma, los procesos presentados en el parrafo anterior afectan
fundamentalmente el punto de articulacion, las omisiones de margenes silabicos y las
simplificaciones de grupos consonanticos. Tal como sefialan Fernandez y Cano
(2011) los sonidos mas tardios en la dinamica de desarrollo son los vibrantes /r/, /Il 'y
Isl, pues presentan mayor numero de peculiaridades.
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Componente morfosintactico

Alrededor de los 18 meses los nifilos empiezan a emitir dos palabras con un
mismo contorno entonativo y haciendo referencia a un solo acontecimiento. Para
Aguado (2000) a partir de este momento se puede hablar de sintaxis desde el punto de
vista formal.

De acuerdo con O’Grady (2010) el proceso de adquisicion de las habilidades
necesarias para la construccion de oraciones pueden dividirse en dos grandes fases: 1)
inicia alrededor de los 18 meses de vida, implica la aparicion de patrones relativamente
simples, formados por dos o tres palabras, 2) empieza alrededor de los dos afios, se
afiaden las piezas que faltan y se produce un rapido crecimiento en la capacidad de
generar todo tipo de construcciones complejas.

La primera fase se caracteriza por el paso de gramatica semantica en la que
las intenciones comunicativas poseen un marcado peso a la gramatica formal. En
este periodo el desarrollo sintactico presenta una gran dependencia del componente
Iéxico, por lo que aprendizaje de las palabras y el de las construcciones no son
procesos separados y sucesivos, sino en cierto modo, dos caras de la misma
moneda.

Tradicionalmente se han identificado cuatro etapas en el desarrollo de la
adquisiciéon de la sintaxis: 1) etapa de la holofrase (0,10 al afio), 2) etapa de dos
palabras (1,06 a 2,00), 3) etapa telegrafica (2,00 a 2,06) y 4) etapa de consolidacién
(2,06 a 3 anos).

La etapa holofrasica corresponde al momento en que el nifio emite una palabra
para expresar un significado proximo al de una oracion, es asi como el nifio elige la
palabra que expresa lo novedoso, cambiante o incierto acerca de la situacién en
gue esta inmerso, por ej. Si esta intentando bajarse de una silla y dice “abajo”, lo que
estd expresando es que quiere un cambio de lugar y no otra cosa.

La etapa de las dos palabras se caracteriza por un encadenamiento que carece
de elementos que pertenecen a la clase funcional de la gramatica: articulos,
preposiciones, conjunciones. Estos agrupamientos presentan patrones que difieren de
un nifio y a otro, pero que en general siguen el orden agente + accion (Eva lee),
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accion + paciente (golpear pelota) o bien poseedor +cosa (papa zapato).

La etapa telegrafica se caracteriza por emisiones donde estan ausentes las
marcas gramaticales de flexion, de especificidad y de namero, y de subordinacion, es
decir, donde no se realizan las categorias basicas de tiempo, determinante y
complementos. Estas caracteristicas hacen al lenguaje infantil sustancialmente
diferente del lenguaje adulto.

En la segunda fase, se inserta la etapa de consolidacion, en la cual los
encadenamientos verbales se van alargando con la incorporacion de nuevas palabras,
cada vez mas complejas y se comienzan a utilizar algunos conectores o elementos de
la clase funcional como los articulos y sufijos. Respecto del proceso de adquisicion de
las palabras funcionales y los sufijos, segun O’Grady (2010) el orden en que aparecen
los constituyentes oracionales dependera de cuatro factores: regularidad, frecuencia,
visibilidad fonética o facilidad de percepcién y transparencia semantica.

A partir de los 3 afios las formaciones gramaticales muestran nuevas
adquisiciones: relacion formulada entre sujeto y verbo y objeto y accién, los
verbos comienzan a conjugarse tanto en funcion de persona como de tiempo y
namero.

La valoracién de la evolucion del lenguaje infantii se ha abordado desde
diferentes métodos y teorias de analisis; el indice “longitud promedio del enunciado” es
uno de los mas utilizados, pero también se aborda el andlisis desde los esquemas

oracionales que presentan las muestras de habla infantil y del I1éxico verbal.

Componente pragmatico

Pese a que no existe un acuerdo generalizado entre los autores que estudian la
emergencia de la comunicacion de los nifios con otros, es un hecho que los pequefios
empiezan a utilizar una conducta intencional y comunicativa desde muy temprano.
Signoret (2009) hace un recorrido sobre los enfoques tedricos que reflexionan en torno
al desarrollo cognitivo, desarrollo linguistico y a la relacion entre el lenguaje y el
pensamiento y sefiala que autores como Vygosky, Bruner y Tomasello resaltan las

capacidades del bebé para la interaccion social y el papel de la madre o cuidadora
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como soporte, apoyo o ayuda para que aflore el lenguaje. Desde esta perspectiva se
estudia la intencionalidad del nifio y de la madre, la habilidad del adulto para valorar
las capacidades cognitivas y comunicativas del nifio (ZDP), los sistemas de apoyo a la
adquisicion del lenguaje (SAAL) que brinda el adulto, resaltando el valor pragmatico
del lenguaje, respecto de los otros componentes de la lengua.

Segun Tomasello, citado por Signoret (2009, p. 325), “todo conocimiento
linglistico resulta de la comprension y de la produccion de una frase especifica
utilizada en determinada situacion de uso, de la interaccion en donde el locutor trata de
nivelar su expresion linguistica y su interlocutor de controlar el nivel de dificultad de los
enunciados”.

Desde el punto de vista de este articulo el componente pragméatico esta
enraizado en los procesos de socializacion del nifio, en su contexto socio-
comunicativo y en su desarrollo cognitivo.

Durante el primer afio de vida cobran muchisima importancia los aportes de
Bruner (1975), fundamentalmente por el estudio especifico de la interaccion madre-
nifio y el aporte de conceptos como accién conjunta, construccién de rutinas, atencion
conjunta, accién sobre los objetos y aprendizaje de patrones con intenciones
comunicativas.

En el ambito hispano Prego, Souto y Dieste (2011) distinguen tres niveles de
desarrollo en las interacciones comunicativas en la edad infantil: 1) etapa deictica, 2)
etapa ideativa y 3) etapa discursiva, que forman parte de un continuum en el que los
nifios incorporan nuevas habilidades pragmaticas e incrementan sus recursos Ssocio-
interaccionales.

La etapa deictica comprende la etapa que abarca del afio y 5 meses al afio y
once meses. Los mecanismos propios de la sefializacion y la mostracion se aceleran
hasta los dos afios. Las intenciones comunicativas solo se sefialan y afectan a objetos
o eventos del contexto inmediato, aquellos objetos que se encuentran en el eje aqui-
ahora compartidos por los interlocutores de la conversaciéon. Se inicia la emergencia
de los actos de habla expresivos, cuya realizacion descansa en interjecciones y

particulas que no poseen significado proposicional. Las interjecciones manifiestan
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actitudes, emociones, sentimientos hacia los objetos que estan presentes en el
contexto espacio-temporal inmediato. En esta fase los nifios expresan con mayor
frecuencia emociones negativas y apelaciones directas al receptor con significado de
saludo, agradecimiento o disculpa.

También en los actos directivos o protodirectivos aparecen construcciones
simples, conformando turnos de palabras Unicos y cortos. Los actos directivos mas
frecuentes son los que procuran la accion conjunta (como el uso del imperativo mira),
los que llaman la atencion del oyente con el fin de que éste realice una accion
inmediata, los que responden a la demanda de accion del objeto visible, solicitudes y
peticiones.

Las formas interrogativas en este nivel tienen significado deictico, pues los
objetos sobre los que preguntan estan presentes. Los actos asertivos responden a un
patron organizado: pregunta/respuesta/evaluacion/comentario, actos construidos con
mas particion del adulto y el nifio.

La etapa ideativa inicia a partir de los dos afios y llega a los tres. Durante
esta fase los hablantes organizan su experiencia del mundo mediante el lenguaje y
empiezan a establecer relaciones logicas. A partir de los dos afios y medio emerge
el predominio de contenidos simbdlicos y desaparece el aqui-ahora. Los nifios
empiezan a emitir enunciados linguisticos para vehicular intenciones de sus actos
expresivos de emocidn positiva y sorpresa, dolor, molestia y desaprobacién. Inicia la
realizacion de preguntas sobre hechos, objetos y acciones que se escapan del
contexto comunicativo inmediato. Por otra parte, empiezan a aparecer actos de
habla asertivos “monolégicos” y se introducen construcciones verbales que permiten
hacer referencia a hechos pasados, futuros y presentes. Ademas, los nifios inician las
habilidades de observacion y descripcion y se comprometen con la verdad de lo
afirmado.

La etapa discursiva se ubica en la franja temporal de los tres a los cuatro
afios y medio. Lo llamativo en este nivel de desarrollo es la incorporacion de la funcion
textual, la emergencia de la competencia comunicativa y social: aparece el primer

género discursivo la narracion. Los nifios emiten actos de habla cohesionados, se
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alternan los turnos de conversacion y el discurso infantil se complejiza. Los nifios
empiezan a utilizar actos directivos que responden a la peticion de permiso para
realizar una accion, también actos directivos de desaprobacion, réplica y protesta.
El rasgo fundamental de esta etapa es la incorporacion de la funcion textual del
lenguaje: los nifios crean discursos coherentes y cohesionados, su competencia
comunicativa es apreciable, cohesiona en un mismo turno diferentes actos
expresivos y relata su propia experiencia.

Esas tres etapas perfilan el mapa evolutivo de la progresion de las habilidades
pragmaticas y brindan al padre y al docente informacion basica para proyectar el
desarrollo de la competencia comunicativa del nifio, en un ambiente que privilegie la
interaccion social.

En sintesis, es fundamental conocer las lineas evolutivas generales del
desarrollo y adquisicion de la lengua materna durante los primeros cuatro afios de vida,
a fin de enriquecer el contexto cotidiano del preescolar sobre la base de la
comprension de los principales hitos evolutivos y de una gestion pedagdgica orientada

hacia la potenciacién del desarrollo del lenguaje.

2. Lineamientos que se deben considerar en un espacio educativo para la

estimulacién del lenguaje durante los primeros cuatro afios de vida

Tal como se presentd en el apartado anterior los primeros cuatro afios de vida
constituyen un periodo sensitivo, segun la denominacién de Mendoza (2010), para el
desarrollo del lenguaje. En consecuencia, se deben ofrecer espacios cotidianos
estimulantes que posibiliten el desarrollo de las competencias comunicativo-
linglisticas de los nifios, fundamentalmente en los procesos de expresion y
comprension.

En este orden, la estimulacion linglistica debe formar parte de todo espacio
en el que haya presencia de nifilos: ambiente familiar e institucional. Estos espacios
constituyen oportunidades invaluables para favorecer el lenguaje y potenciar el
desarrollo integral.

Seguidamente se brindan algunas acciones educativas de enriquecimiento del
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lenguaje, tomando como sustento la politica linglistica nacional reflejada en los
planes y programas de estudio; para efectos del rango de edad que compete a este
estudio se considera el Programa de Estudio del Ciclo Materno Infantil, del Ministerio
de Educacion Publica de Costa Rica (2000), documento que orienta los procesos de
mediacién pedagdgica dirigidos a nifios preescolares, de los seis meses a los cinco
anos de edad.

El programa citado se organiza a partir de cuatro propdsitos generales, uno
de los cuales corresponde al componente de comunicacion, enunciado de la siguiente
forma: "Que la nifia y el nifio enriquezcan y diversifiquen sus formas de comunicacion,
expresion y representacion de la realidad en interaccion con el contexto sociocultural”,
para lo cual se sugieren las acciones didacticas que se sintetizan a continuacion:

-Organizacion de espacios Yy rutinas flexibles que potencien la comunicaciéon y
permitan el desarrollo del lenguaje receptivo y expresivo.

-Inclusion de materiales y recursos que motiven la comunicacion y la expresion.

-Creacion de un clima emocional que propicie la expresion.

-Potenciacion de diferentes formas de comunicacion (la palabra oral y escrita, la
musica, el arte, el movimiento, etc.).

-Inclusion de experiencias que favorezcan la sensibilizacién y el disfrute
mediante diferentes manifestaciones del lenguaje.

-Promocion de la lectura y la escritura como medios de comunicacién y
expresion desde una perspectiva ludica.

-Documentacion de la evolucion de las habilidades lingtistico-comunicativas de
los preescolares, como apoyo a la toma de decisiones pedagdgicas.

-Organizacion de espacios de formacion familiar sobre el tema de la
comunicacion y la expresion.

-Modelaje lingliistico adecuado como parte de la cotidianeidad en la institucion
educativa.

Tal como se observa estas acciones mas que didacticas son pedagogicas y
trascendentes, ya que estaran presentes en el preescolar durante la rutina diaria, en

actividades estructuradas y no estructuradas como parte de la cotidianeidad.
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Siguiendo el programa en comentario, en el apartado correspondiente a la
organizacion del espacio para el juego, se incluyen dos propuestas relacionadas con la
estimulaciéon del lenguaje, a saber:

-“Espacio para la comunicaciéon y expresion, donde se sugiere integrar diversos
materiales para la expresion oral, grafico pictorica, plastica, musical, teatral, escrita.

-Espacio para la identificaciébn y representacién, equipado con material que
permita al nifio actuar y expresarse de diversas maneras”.

Respecto de la organizacion del tiempo, no se visualiza un momento especifico
para trabajar el desarrollo de las competencias linguistico-comunicativas, sino que se
proyecta su integracion en las experiencias sugeridas, ya sea de libre accion
(interacciones espontaneas), estructuradas (experiencias organizadas con un
propdsito definido), intermedias (experiencias realizadas por los nifios, mientras la
docente realiza actividades como cambiar pafiales, lavado de manos, etc.) y de rutina o
cuidado diario (secuencias didacticas para favorecer necesidades basicas, fortalecer la
comunicacién y los lazos afectivos).

En cuanto a los materiales sugeridos, a partir de los 6 meses de edad se
identifican recursos especificos que se utilizan para favorecer el desarrollo del
lenguaje, tales como: titeres, fotografias de personas y animales, objetos para juego
dramatico, libros de material resistente, mufiecos y utensilios plasticos, laminas con
diferentes tematicas, materiales para pintar y amasar, entre otros.

Para concluir con los aportes del programa de estudio del Ciclo Materno
Infantil  (2000) es pertinente considerar las sugerencias didacticas que se
proponen, a fin de concretar la interaccion pedagdgica con los grupos de bebés y de

maternal y, las acciones especificas que propician la estimulacion del lenguaje:
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Grupo de bebés

Grupo de maternal

Interacciones entre nifios y adultos:

Deben ser individualizadas, mirandolos
siempre a la cara, hablandoles de manera
pausada, con voz tranquila, lenguaje
simple y correcto, manteniendo el contacto
visual.

Se deben brindar respuestas de apoyo,
oral, basadas en la observacion y escucha
de las vocalizaciones del nifio.

Ser calidas, conversarles acerca de todo lo
que ocurre alrededor del nifio. Ademas se

deben incluir explicaciones durante las
rutinas.

Reconocimiento del llanto y los
movimientos como formas de
comunicacion.

Acompafamiento del juego con

comentarios orales.

Creacion de espacios para hablar, cantar y
leer a los nifios.

Practica de normas de cortesia en las
rutinas de saludo y despedida de los bebés
y sus familiares.

Interacciones entre nifos y adultos:

Saludar calurosamente a los nifios, nifias,
madres, padres o familiares, diciéndoles
sus nombres.

Iniciar el dia con un espacio de interaccion
a fin de facilitar la integracion del grupo.

Se promoverd la lectura, el canto y el
juego.

Promover conversaciones amenas,
brindando los espacios necesarios para
escuchar y responder atentamente a los
inicios verbales de los nifios.

Establecer una comunicacion fluida con
la familia a fin de indagar acerca de
las palabras usadas por los nifios;
informacion necesaria para comprender
sus mensajes orales.
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-Ambiente y experiencias: -Ambiente y experiencias:

Colocar fotos de los bebés y miembros deRotular o nombrar los objetos, describir
familia a su altura para que puedan ventos y reflejar sentimientos para que
observarlas, explorar y conversar. nifas y nifios actualicen nuevas palabras.
Simplificar el lenguaje para quienes
Promover un ambiente planificado, elegirempiezan a hablar, usando palabras claves
musica y otras grabaciones para favorecer)y concretas.

escucha apreciativa. o
P Leer frecuentemente de manera individual,

sobre el regazo o en grupos de dos o tres
Favorecer el lenguaje oral medianteinfantes.
comunicacion verbal y no verbal.

Cantar y realizar juegos dactilares, actuar
historias simples, cuentos o leyendas,
utilizando diferentes recursos, como por
ejemplo un franelografo o un imandégrafo y

permitir al nifio que manipule y pegue las

figuras.
-Espacio para el juego: -Espacio para el juego:
Deben ser cémodos y tener entre Se les provee alfombras o pisos

otros elementos: alfombras y cojinesantideslizantes donde se desarrollen
los bebés puedan acostarse y sentarse enexperiencias de movimiento, de expresiéon y
regazo de la docente para la lectura ycomunicacion,deidentificacion y
canto. representacion.

Se les facilitan libros con pasta resistenteSe les facilitan libros gruesos en los que se
colocados en libreros. al alcance de losjpbservan nersonas de diversas edades.
que se desplazan. razas y culturas. Asicomo animales,
implementos personales y paisajes.

Fuente: Programa de Estudio para Ciclo Materno Infantil (MEP, 2000)

Como puede apreciarse, el Programa de Estudio para el Ciclo Materno Infantil
(MEP, 2000) en su propuesta para el desarrollo didactico y metodoldgico integra
diversos elementos que propician la estimulacion del lenguaje, cobrando especial
importancia las interacciones entre nifios y adultos; en este sentido se resalta que

las interacciones recomendadas son viables y oportunas, dado que el recurso basico
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requerido es la disposicion corporal y afectiva del docente.

3.Propuesta didactica para el desarrollo del lenguaje en los primeros cuatro
afios de vida desde la cotidianeidad del espacio educativo

En vista de que en el proceso de adquisicion del lenguaje se identifican
etapas y que la evolucién de los diferentes componentes linglisticos permite la
consolidacion progresiva de las habilidades comunicativas del nifio, es
recomendable identificar estrategias didacticas para transversalizar la estimulacion
del lenguaje desde una perspectiva integral, que le permita explorar vy vivenciar
diferentes posibilidades de interaccion y comunicacion.

Aranda (2008) sefiala que "la evolucién del lenguaje esta unida al desarrollo de
la motricidad, la afectividad y la sociabilidad" (p. 149). Por lo tanto, en la medida que
el nifio explore tiene la posibilidad de construir representaciones mentales que le
permitan apropiarse del lenguaje, tendrd a su disposicibn un recurso para la
socializacion, la comunicacion, la expresion y la adquisicion de nuevos
conocimientos.

Desde esta perspectiva, pensar en una propuesta didactica para favorecer la
adquisiciéon y el desarrollo del lenguaje en los primeros afios de vida, va mas alla
de enlistar una serie de actividades, implica el reconocimiento, como lo sefiala
Pitluk (2007), de que en el espacio educativo de los nifios menores de 4 afos "se
ensefia en todo momento, cuando se resignifican las rutinas, cuando se
acompafan los procesos, cuando se crea un ambiente propicio para aprendizajes
ricos, y especialmente cuando se plantean propuestas de ensefianza previamente
planificadas y secuenciadas” (p.35).

Ahora bien, ¢cual debe ser el propésito que oriente el quehacer educativo
para favorecer la adquisicion y el desarrollo del lenguaje en los primeros afios de vida?

Como se sefialé anteriormente, segun el Programa de Estudio del Ciclo Materno
Infantil, Ministerio de Educacion Publica, Costa Rica (2000, p. 50) el propésito debe
ser que los nifios "enriquezcan y diversifiguen sus formas de comunicacion,

expresion 'y representacion de la realidad en interaccion con el contexto
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sociocultural”.

Al respecto, Pitluk (2007) establece que este campo de experiencias debe
abarcar dos ambitos:

-Experiencias vinculadas con los aspectos generales de la expresion y la
comunicacion gestual, corporal y verbal.

-Experiencias de acercamiento al area expresiva.

Con el fin de visualizar posibles estrategias para abarcar estos campos de
experiencias en la cotidianeidad del espacio educativo, se presenta a continuacién una
tabla organizada por edades a partir de las ideas planteadas por Pitluk (2007),
enriquecidas con acciones desarrolladas desde la carrera de Bachillerato y
Licenciatura en Educacion Preescolar, Universidad de Costa Rica, durante los

procesos de practica profesional con nifios menores de 4 afos.

1. Experiencias parala comunicacion y expresion

Entre el nacimiento y 1 afio

-Sonreir, tocar, acariciar al nifio y llamarlo por su nombre.

-Sostener al nifio en brazos mientras se le canta y se le habla.

-Producir emisiones para que el nifio las imite: gorgeos, laleos.

-Realizar gestos llamativos para que el nifio los imite: tortillitas, viejitas, adids con la
Mmano, mientras se acompafa con la palabra.

-Acompaniar los movimientos con palabras y canciones.

-Hablar al nifio con distintas entonaciones e inflexiones de la voz: frases cortas,
completas, correctamente construidas con Iéxico sencillo, con pausas entre frases y
con repeticiones.

-Provocar sus vocalizaciones por medio de caricias y cosquillas moderadas.
-Conversar con el bebé, poniendo en palabras sus gestos y actitudes: esta enojado
porgue tiene hambre, ya le vamos a dar su comidita.

-Expandir lo que el bebé dice en funcion del contexto: "agua”...quiero agua porque
tengo sed.
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Entre 1y 2 afios

-Utilizar distintas inflexiones de la voz para acompaniar la accion del nifio.
-Utilizar un lenguaje rico y variado.

-Fomentar la expresion verbal a partir de preguntas que induzcan la extension de los
enunciados emitidos por el nifio: ¢ por qué el perro esta triste?

-Iniciar al nifio en la comprension verbal, mediante la narracién de cuentos cortos y
sencillos, con objetos y situaciones conocidas, mediante la utilizacién de imagenes y
el uso de titeres.

-Presentar libros con imagenes para reconocer y nombrar elementos.
-Favorecer la escucha de rimas, poesias y canciones cortas.

-Realizar juegos de imitacién de acciones acompafadas de frases con ritmo,
repeticion de onomatopeyas o de sonidos ambientales.

-Realizar juegos de imitacion de acciones: estamos cansados, vamos a dormir (se
acuestan)
-Favorecer el juego simbdlico: por ejemplo bafiar y vestir mufiecos.
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Entre 2 y 3 afias
-Favorecer espacios experienciales para hablar y escuchar, "leer y escribir”, bailar,
cantar, pintar.
-Presentar contextos variados, obras y textos para que los nifios puedan
imaginar, jugar, interactuar y comenzar a manifestarse expresando afectos,
imagenes y emociones.
-Presentar productos artisticos, masica, pinturas, cuentos, imdgenes que estimulen
la produccién de lenguaje verbal y no verbal.
-Promover el acercamiento de los niflos al acontecer artistico, ofreciendo
posibilidades de participar en espectaculos, exposiciones, talleres, para que
disfruten de diferentes manifestaciones estéticas y comiencen a desarrollar su
sentido critico.
-Generar un clima afectivo de participacién donde todos tengan la oportunidad de
hablar y escuchar a los otros, iniciando el intercambio de ideas a partir de preguntas
abiertas, describiendo lo que se hace y se ve, propiciando pequefios dialogos.

-Favorecer el acercamiento al lenguaje escrito mostrando lo que se lee y se escribe.
-Modelar la lectura para favorecer en los nifios su encuentro con los libros.
-Extender a los hogares la practica de la lectura, involucrando a la familia o algin

miembro de la misma en actividades programadas por la institucion.

-Leer a los nifios literatura variada: rimas, poesias, cuentos, para favorecer la
escucha atenta e interesada.

-Facilitar la formacion de imagenes propias en los nifios a partir de la escucha de
narraciones cortas, utilizando una voz clara y expresiva, con el apoyo de gestos V|
ademanes.

-Acercar a los nifilos al lenguaje poético, permitiéndoles jugar con él, explorar su
musicalidad y su ritmo.

-Realizar experiencias donde se utilice el lenguaje del movimiento expresivo paral
favorecer la exploracion sensitiva-corporal.

-Realizar diferentes actividades plasticas para propiciar el disfrute por la

exploracion.
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Entre 3y 4 anos

|| + [ H P | + [ LAl H | ISP [H-pA | [ IH ~
civialiielicl € copdadliu uc TIILUCTIUU (Saltlalsc, a Thnvel fdividual, peraulidiiZauu,

cuando el nifio llega a la institucion).

--Facilitar la conversacion individual y en pequefios grupos sobre temas especificos
(mascotas, juguete preferido, familia, alimentos. Siempre acompafado de material
concreto)

--Presentar e interactuar con materiales como libros, titeres, peluches, laminas,
juguetes sonoros, material para juego simbalico.

-Favorecer la expresidn espontanea en torno a las actividades cotidianas que se
realizan en la institucién educativa.

--Aprovechar los periodos de transicién entre actividades para incorporar recursos
linglisticos (trabalenguas, juegos digitales, secuencias ritmicas, rimas, pequefias
poesias, canciones).

--Lectura diaria de diversos textos literarios (cuentos y poesias -caracterizarlo,
cuentos cortos con temas cercanos al nifio y poesias con musicalidad-)

--Favorecer la experimentacion grafica con diferentes tipos de materiales:
pinceles, tizas gruesas, brochas, rodillos, esponjas, pinturas de diferente tipo.

--Priorizar la pregunta en torno a: gustos, sentimientos, ideas sobre qué hacer con
el material y como usarlo.

--Sin limitar la libre expresion del nifio invitarlo a que su expresion tenga alguna
intencionalidad, por ejemplo dibujar algo sobre una poesia leida o un pequefio
cuento.
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2. Experiencias para el acercamiento al area expresiva

2.1. Expresion musical

Entre el nacimiento y 1 afio
-Producir sonidos con diferentes objetos: arrugar papeles, golpear una tapa con una

cuchara, percutir un tambor.
-Escuchar sonidos del ambiente o grabados, describiéndole al nifio su procedencia.

-Cantar canciones acompafiadas de contacto fisico, incluyendo: juegos rimados con
gestos y movimientos corporales, canciones de cuna, infantiles, populares, entre otras.

-Acunar y mecer a los nifios mientras se les canta.
-Jugar con sonidos y musica mientras se realiza de tarea de cambio de pafales.
-Alternar las canciones con musica grabada o con momentos de silencio.

-Realizar juegos imitativos con la voz, con variaciones de intensidad y registro.

Entre 1y 2 ahos
-Invitar al nifio a imitar sonidos del entorno y de animales.

-Producir sonidos con palmas, con objetos cotidianos, con juguetes y con instrumentos
musicales.

-Buscar objetos con sonidos que estan escondidos.

-Escuchar musica relajante.

Entre 2 y 4 afios
-Compartir, “hacer y escuchar”, conocer y disfrutar diferentes manifestaciones musicales.

-Proveer un repertorio de canciones, pertenecientes a diferentes estilos de musica.

-Permitir la exploracion de materiales cotidianos e instrumentos musicales, adecuados a las
posibilidades de los nifios.

-Crear movimientos a partir de diferentes estimulos musicales.
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2.2 Sensibilizacidén y expresion corporal

Entre el nacimiento y 1 afio
-Vivencia, repeticién y progresiva discriminacion de percepciones de movimiento de todo el

cuerpo, ya sea de manera guiada por la docente o espontanea en posicion horizontal,
acompafiado de musica calida y melodiosa.

-Observar el movimiento expresivo de la docente: rostro, manos, gestos.

-Vivencia y percepcion de diferentes estilos y ritmos musicales, mediante el movimiento
del cuerpo del docente mientras lo mantiene en brazos.

-Vivencia y exploracién autbnoma de posiciones y desplazamientos en posicion horizontal.

-Vivencia, exploracién, repeticion e invencion de juegos y actividades expresivas con ld
docente.

Entre 1y 2 ahos
-Compartir tactos y contactos con la docente al alzar, mecer y tapar al nifio.

-Reconocimiento gradual de su totalidad corporal con relacion al cuerpo de los demas:
juegos de saluditos de manos, con los pies, consigo mismo y con un compafiero.

-Progresiva discriminacion de percepciones de movimiento de algunas partes del cuerpo;
experiencias de estirarse y encogerse, en diferentes posiciones, preferiblemente
acompafiadas de musica célida y melodiosa.

-Observacion, vivencia y percepcion del movimiento: bailar diferentes ritmos con o sin

objetos intermediarios como telas y cintas.
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Entre 2 y 4 afos
-Exploracion, reconocimiento y discriminacion de sensaciones corporales y percepciones

motrices a partir de la musica.

-Experimentacion de diferentes posturas y movimientos con el propio cuerpo: sacudirse,

mecerse.

-Bailar libremente de manera individual y en pequefios grupos a partir de diferentes
estimulos musicales.

-Iniciar los juegos en ronda.

Estas sugerencias constituyen algunas ideas para enriquecer la cotidianidad del
nino menor de 4 afos en el espacio educativo y favorecer el enriquecimiento del
lenguaje y todas su formas de expresion; queda a criterio del personal encargado
diversificar, complementar, ajustar y enriquecer lo propuesto para potenciar su
desarrollo.

4.A manera de conclusion

La adquisicion y el desarrollo del lenguaje en los nifios desde el nacimiento
hasta los cuatro afios de edad constituye un proceso que se da en dos etapas
claramente definidas: prelinglistica y linglistica. La primera integrada por cuatro
elementos fundamentales: desarrollo perceptivo, desarrollo cognitivo, afectividad,
formatos y primeras interacciones; los cuales se entrelazan para conformar la
plataforma de la etapa linglistica, cuyos componentes: -Iéxico semantico, fonolégico,
morfosintactico y pragmatico-, evolucionan significativa durante esta etapa de la vida,
y de esta manera se sientan las bases del potencial comunicativo y expresivo del
individuo.

Conocer las lineas evolutivas generales de la adquisicion y desarrollo del
lenguaje durante los primeros cuatro aflos de vida permite proponer algunos
lineamientos generales para enriquecer el ambiente lingtistico-comunicativo del nifio,
teniendo en cuenta las recomendaciones de la politica educativa nacional para este

nivel educativo.
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Por lo tanto, las acciones por realizar, la organizacion del espacio y del tiempo,
los materiales que se ofrezcan y las sugerencias didacticas que se apliquen deben
estar dirigidas al enriquecimiento y diversificacion de las formas de expresion y
representacion del nifio en interaccion con su contexto sociocultural.

Desde la cotidianeidad deben proveerse experiencias vinculadas con los
aspectos generales de la expresion y la comunicacion gestual, corporal y verbal, asi
como espacios que permitan el acercamiento al area expresiva, de tal manera que el
nifo menor de 4 afios potencie integralmente todas su posibilidades comunicativas,
paralelo al desarrollo de sus capacidades cognitivas.

La propuesta planteada tiene la intenciébn de ofrecer algunas sugerencias
para enriquecer y diversificar la competencia comunicativa del nifio, a partir de sus
necesidades y posibilidades, del contexto familiar y sociocultural en que esta inmerso,

sin confundir el enriquecimiento con la aceleracion del desarrollo.
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trabajos debidamente valorados por los evaluadores externos, el Consejo Editorial
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